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BOLANING PSIXIK TARAQQIYOTIDA YOSH BOSQICHLARINING
ROLI

Ashurova Dilrabo Komiljonovna
Andijon viloyati Qo ‘rg ‘ontepa tumani

34-maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada bolaning psixik taragqiyotiga yosh davrlarining ta’siri
va ahamiyati, har bir davrning shaxs sifatida shakllanishdagi o‘rni va rivojlanish jarayoniga
bog‘ligligi hagida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Psixik taraqgiyot, yosh davrlari, bola, mulogot, rivojlanish,
psixologiya.

Hozirgi davr, vaqt va jamiyatda insonlarning millat va xalq sifatida rivojlanishida
albatta ta’lim-tarbiya, shaxslararo mulogot madaniyatining rivojlanishi muhim omil
hisoblanadi. Barcha e’tibor va resurslar ta’limga qaratilgan hozirgi jamiyatda biz ham
yashab faoliyat olib borayabmizmi demak, shaxs sifatida bu islohotlarga bee’tibor turishga
qaysidir ma’noda haqqimiz yo‘q.

Inson shaxsining psixik rivojlanishi va uning shakllanishi murakkab tadgigot
jarayonidir. Zero, uning o‘ziga xos xususiyatlari va gonuniyatlarini asosli ilmiy bilish,
o‘quvchi shaxsiga pedagogik jihatdan ta’sir ko‘rsatishning zarur shartidir.

Inson - biosotsial mavjudotdir. Uning birligi, bir tomondan, kishining psixik, tug‘ma
ravishda tashkil topgan xususiyatlari (masalan, ko‘rish yoki eshitish sezgilarining,
shuningdek, oliy nerv tuzilishining o‘ziga xos xususiyatlari), ikkinchi tomondan esa
faoliyatinig ongli sub’ekti va ijtimoiy taraqgiyotning faol ishtirokchisi sifatida uning xulg-
atvor (masalan, axlogiy odatlar) xususiyatlarida namoyon bo‘ladi. Xo‘sh, odam psixikasi
va Xxatti-harakatlarida namoyon bo‘ladigan bu xususiyatlarni nimalar sirasiga Kiritish
mumkin? Inson psixikasining tabiati biologik yoki ingilobiy xarakterga egami?

Inson shaxsining tarkib topishi va psixik rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarning

muammosi o‘z mohiyati jihatidan g‘oyaviy xarakterga ega, Shu bois, bu masalani hal
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gilishda bir-biriga garama-qarshi bo‘lgan turli ogimlar, yo‘nalishlar maydonga kelgan.
Inson shaxsining tarkib topishini tushuntirishda maydonga kelgan birinchi ogim biogenetik
kontseptsiya nazariyasi bo‘lsa, ikkinchi ogim sotsiogenetik kontseptsiyadir.

Inson shaxsining tarkib topishini tushuntirishga intiluvchi biogenetik ogim XIX
asrning ikinchi yarmida maydonga kelgan. Bola psixik xususiyatlarining tug‘ma tabiati
haqidagi ma’lumot shu vaqtga qadar aksariyat psixologiya maktablarining asosini tashkil
etib kelmoqda. Mazkur ta’limot inson psixikasining barcha umumiy va individual
xususiyatlari tabiat tomonidan belgilangan, uning biologik tuzilishiga tenglashtirilgandir,
psixik rivojlanish esa, irsiy yo‘l bilan azaldan belgilanib, inson organizmiga joylashtirilgan
shu xususiyatlarning maromiga yetilish jarayonidan iborat deb ta’kidlaydi. Ma’lumki,
nasliy xususiyatlar tug‘ma yo‘l bilan nasldan naslga tayyor holda beriladi, birog shunday
bo‘lishiga gqaramay, bu oqim namoyondalari inson shaxsi va uning barcha xususiyatlari
“ichki qonunlar” asosida, yani nasliy xususiyatlar negizida maydonga keladigan narsa,
biologik omillarga bog‘liqdir, deb ta’kidlaydilar.

Biogenetik ta’limot, inson qobiliyatlarining rivojlanish darajasi (chunonchi,
imkoniyatlarning chegarasi, uning eng yuksak nuqtasi) taqdir tomonidan belgilanib
go‘yilganligini, o‘quvchi imkoniyatlari va qobiliyatlarini maxsus testlar yordamida
aniglab, undan so‘ng ta’lim jarayonini uning irsiyat tomonidan belgilangan taraqqiyot
darajasiga moslashtirish, ularning agliy iste’dod darajalariga garab turli mavqedagi
maktablarda tahsil olishga zarur deb ta’kidlashadi. Chunonchi, bu yo‘nalish
tarafdorlaridan, amerikalik psixolog E.Torndayk o‘quvchilarning “tabiyaviy kuchlari” va
“tug‘ma mayllar”i psixik rivojlanishning yetakchi omili gilib ko‘rsatib, muhitning, ta’lim-
tarbiyaning ta’siri - ikkinchi darajalidir deb aytadi.

Awvstraliyalik psixolog K.Byuler bolalarning fagat agliy taraqgiyotini emas, balki
axloqiy rivojlanishi ham nasliy tomondan belgilangandir, deb ta’kidlaydi.

Amerikalik pedagog va psixolog Dj.Dyui inson tabiatini o‘zgartirib bo‘Imaydi, odam
irsiyat vositasida hosil gilgan ehtiyojlari va psixik xususiyatlari bilan tug‘iladi. Bu
ehtiyojlar va psixik xususiyatlar tarbiya jarayonida namoyon bo‘lib, ba’zida o‘zgarishi,

tarbiyaning esa miqgdorini belgilab beruvchi mezondir, deb hisoblaydi.
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Venalik vrach-psixolog Z. Freyd mazkur ogim namoyandasi sifatida shaxsning
faolligini, uni harakatga keltiruvchi kuchlarni quyidagi tarzda tushuntirishga intiladi.
Odam o°‘zining gadimiy hayvon tarigasidagi avlod-ajdodlaridan nasliy yo‘l bilan o‘tgan
instinktiv. mayllarning namoyon bo‘layotgani tufayli oldi. Z.Freydning fikriga ko‘ra,
instinktiv mayllar asosan jinsiy instinktlar shaklida namoyon bo‘ladi. Z.Freyd, shaxsning
faolligini dastavval jinsiy mayllar bilan bog‘laydi. Biroq instinktiv mayllar jamiyatda
xuddi hayvonot olamidagidek erkin namoyon bo‘lavermaydi. Jamiyatdagi jamoa hayoti
odamni, undagi mavjud instinktiv mayllarni (ya’ni, jinsiy mayllarni) juda ko‘p jihatdan
cheklab go‘yadi. Ogibatda odam o°zining ko‘p instinktlari va mayllarini bosishga,
tormozlashga majbur bo‘ladi. Uning ta’limotiga ko‘ra, tormozlangan instinkt va mayllar
yo‘qolib ketmaydi, balki bizga noma’lum bo‘lgan ongsizlik darajasiga o‘tkazilib
yuboriladi. Ongsizlik darajasidagi bunday instinktlar va mayllar har turli “komplektiv
birlashadilar, go‘yo inson shaxsi faolligining haqiqiy sababi ayni shu “Komplekslar’ni
namoyon bo‘lishidir. Z.Freydning ta’limotidan uning ochiqdan-ochigq biologizatorlik
targ‘ibotchisi ekanligini, inson shaxsining faolligini jinsiy mayllardan iborat ekanligi
hagidagi nazariyasi ilmiy asosga ega emasligini e’tirof etish mumkin.

Psixologiya fani zamonaviy ta’limotga asoslangan holda inson shaxsining tarkib
topishini asosan uchta omilning ta’siriga bog'liqlini dalillar asosida izoxlab beradi.
Ulardan;

- birinchisi - inson tug‘ilib voyaga yetadigan tashqi ijtimoiy muhitning ta’siri;

- ikkinchisi - odamgauzoq muddat davomida muntazam tarzda beriladigan
ta’lim tarbiyaning ta’siri;

- uchinchisi - odamga tug'ma ravishda, tayyor holda beriladigan nasliy
xususiyatlarning ta’siridir.

Ma’lumki, har bir odam o‘ziga xos, boshgalarda aynan takrorlanmaydigan ijtimoiy
muxitda, aniq ijtimoiy munosabatlarda, ya’ni oila, jamoa va jamiyatda, odamlar orasida
yashab ulg‘ayadi, shakllanadi. Bu ijtimoiy munosabatlarga odam jamiyat a’zosi sifatida,

ma’lum sinfning, u yoki bu ijtimoiy guruhning namoyandasi sifatida va nihoyat, tashkil
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gilinganlik va uyushqgoqglik darajasi turlicha bo‘lgan muayyan jamoalarning faol a’zosi
sifatida gatnashadi.

Shuningdek, turli yosh davrlarining o‘ziga hos rivojlanish qonuniyatlari ham mavjud.
Masalan, 5-sinf o‘quvchilari bilan 10-sinf o‘quvchisini tenglashtirib bo‘lmaydi. Shuning
uchun bolaning jismoniy va psixik kamoloti quyidagi davrlarga bo‘linadi:

1. Go‘daklik davri — chagaloqlik (1 oy) davri tugagandan to bir yoshgacha bo‘lgan
davr.

2. Bog‘chagacha bo‘lgan yosh davri — 1 yoshdan 3 yoshgacha.

3. Maktabgacha ta’lim yoshi — 3 yoshdan 7 yoshgacha.

4. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar —7-11-12 yoshgacha.

5. O‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar (o‘smirlar) 14-15 yosh.

6. Katta yoshdagi maktab o‘quvchilari (o°spirinlar) — 16-18 yosh.

Kichik maktab yoshida o‘yin faoliyatining o‘rnini endi o‘qish faoliyati egallaydi. Bu
juda qiyin o‘tish davri bo‘lib, bolaning bo‘yi, og‘irligi jihatdan uning tashqi ko‘rinishi kam
farg giladi. Suyaklari gotmagani tufayli tez shikastlanadi. Muskullari tez o‘sishi tufayli
serharakat bo‘ladi. Bosh miyasi tez rivojlanadi. Jismoniy o‘sishiga hos bu xususiyatlar
tarbiyachidan ehtiyotkorlikni talab etadi. Bu yoshda bola bilim olish va o‘rganishga
qiziquvchan bo‘ladi.Bolalar qiziqishini ganoatlantiruvchi qiziqarli uchrashuv, sayr va
tomosha va ekskursiyalarni tashkil etish zarur. Mazkur yosh davri o‘quvchilariga
emotsionallik hos, ularning fikrlashi obrazli bo‘ladi, his-tuyg‘ulari mazmuni o‘zgaradi.
Ular odamlar bilan aloga gilishga gizigadilar.

O‘rta maktab yoshi (o‘smirlik 12-15 yosh). O‘smirlikning murakkabligi anotomik-
fiziologik va psixologik xususiyatdagi kuchli o‘zgarishlar bilan bog‘ligdir. Bolaning
o‘sishi tezlashadi. Bu davrni o‘tish davri ham deyiladi. Bu davrda jinsiy yetilish davri
boshlanadi. Bu bolaning fe’l-atvoriga ta’sir etadi. O‘smir hayotida mehnat, o‘yin, sport va
jamoat ishlari katta rol o‘ynaydi. Ba’zilarining o‘zlashtirishi pasayadi, intizomi

bo‘shashadi. Hozirgi davr o‘smirlarining ruhiyatida quyidagi holatlar ko‘zga tashlanadi:
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1. Intellektual rivojlanish — tafakkur gobiliyati, agliy faoliyatni yuqgori saviyada
tashkil etishni talab etadi, bilishga qiziqishi ortadi. Bu davrda to‘garaklar, studiya, sektsiya,
turli tadbirlar o‘tkazish katta ahamiyatga ega. Ularning kitob o‘qishga qizigishi ortadi.

2. O‘z-o‘zini anglash, baholash, tarbiyalash shakllanadi. U o°‘zini boshqalar bilan
solishtira boshlaydi. Ammo yuqoridagilar bilan bir qatorda o‘smir harakterida murakkab
garamaqarshiliklar ham mavjud bo‘ladi.

Bu o‘smir faoliyati, xulgida yangi xislatlar — yosh xususiyatning yangidan boshlanishi
sanaladi. Turli to‘garaklarga 21 foiz o‘smir qatnashadi, qolganlari sport yoki musiqa bilan
shug‘ullanadi. 40 foiz o‘quvchida sinfdan tashqari ishlarda gatnashishda ham bargarorlik
yo‘q. Eng muhim qiziqish — teleeshittirishlarga qaratilgan. TVni har kuni 88 foiz o‘smir
tomosha qiladi. Ular oddiy kunni o°z ixtiyorlari bilan qanday o‘tkazadilar, degan savolga
javob topish uchun o‘tkazilgan tadqiqot natijalari quyidagilarni qayd etdi: 85 foiz o‘smir
vaqtini o‘z holicha o‘tkazadi, 70 foizi kino yoki televizor ko‘radi, 50 foizi sport bilan
shug‘ullanadi, 45 foizi uxlab yoki yotib dam oladi. Shuningdek, yomon baho olmaslik
uchun maktabga bordigan o‘smirlarning soni 15 foizni tashkil etadi. O‘smirlarda biror

narsaga erishishga nisbatan talab rivojlanadi.
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