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Annotatsiya

Chala tug‘ilgan chagaloglarda endokrin tizimning rivojlanishi to‘liq muddatli
tug‘ilgan chaqaloglarga nisbatan sezilarli farglarga ega. Ushbu magola muddatidan oldin
tug‘ilgan bolalarda gipotalamo-gipofizar-buyrak usti bezi, galgonsimon bez va oshqozon
osti bezi kabi asosiy endokrin bezlarning morfologik va funksional yetukligini tahlil giladi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, chala tug‘ilish gormonal disbalans va metabolik
buzilishlarga olib kelishi mumkin. Bu holat kelajakda surunkali kasalliklarning rivojlanish
xavfini oshiradi. Shuning uchun, chala tug‘ilgan chaqaloglarda endokrin tizimning holatini
muntazam nazorat qilish va zarur bo‘lganda davolash choralarini qo‘llash muhim

ahamiyatga ega.t

Kalit so‘zlar: Chala Tug‘ilish, Endokrin Tizim, Gormonal Disbalans, Qalgonsimon

Bez, Buyrak Usti Bezi, Oshqozon Osti Bezi, Metabolik Buzilishlar, Neonatologiya

Abstract

The development of the endocrine system in premature infants exhibits significant
differences compared to full-term newborns. This article analyzes the morphological and
functional maturity of key endocrine glands, such as the hypothalamic-pituitary-adrenal
axis, thyroid gland, and pancreas, in infants born prematurely. Research findings indicate
that prematurity can lead to hormonal imbalances and metabolic disturbances. This

condition increases the risk of developing chronic diseases in the future. Therefore, regular

1 Qodirov A.A., Karimova D.A. Muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda galgonsimon bez gormonlari holatining klinik-
laborator tahlili. // Pediatriya jurnali. — 2022. — Ne3. — B. 45-50. — https://pediatriya.uz/jurnal/
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monitoring of the endocrine system's status and implementing necessary therapeutic

measures in premature infants are of paramount importance.

Keywords: Prematurity, Endocrine System, Hormonal Imbalance, Thyroid Gland,

Adrenal Gland, Pancreas, Metabolic Disorders, Neonatology

AHHOTALUA

Pa3BuTre 3HIOKPUHHON CUCTEMBI y HEJIOHOLIEHHBIX JETEH MMEET CYLIECTBEHHBIE
OTJIMYMSA IO CPAaBHEHUIO C JIOHOUICHHBIMH HOBOPOXKJIEHHbIMU. B naHHON cTaThe
aHanusupyercs  Mopdonornyeckas W (QYHKIMOHAJIbHAsg  3pEJNOCTh  OCHOBHBIX
SHAOKPUHHBIX JK€J€3, TaKMX KaK THUIOoTalaMO-THIO(U3apHO-HAIOYEYHUKOBASI OCh,
LIUTOBUIHAS KeEJe3a U MOJKEITy I0UHAs KENe3a, y IeTel, pOAUBIIMXCS IIPEKIEBPEMEHHO.
Pe3ynbrarhl HcclieOBaHUS IMOKA3bIBAIOT, YTO HEJOHOUIEHHOCTh MOKET HPHUBOJIHUTH K
TOPMOHAJIBHOMY JAMCOANTaHCy M METa0OJMYECKMM HapyIIEHUsIM. OTO COCTOSIHHUE
YBEIUYMBAET PUCK Pa3BUTHUS XPOHUUYECKUX 3a0oieBaHuil B OyaymieM. CieaoBaTelbHO,
pPEryJsipHbIA MOHHMTOPUHI COCTOSIHUS JHAOKPUHHOM CHCTEMbBl M NIPHUMEHEHUE
HEOOXOUMBIX TEPANEBTUYECKUX MEP Y HEJOHOLIEHHBIX JE€TeH UMEIOT INEPBOCTEIEHHOE

3Ha4YCHHUC.

KarwueBsbie ciaoBa: HenonomeHHocTh, DHAOKpHHHAsA Cucrema, ['opMOHaIbHBIN
Hucbananc, IluroBuanas JKemesa, Hanmoueunwku, Ilomkenynounas JKenesa,

Merabonnueckue Hapymenus, Heonatonorus

Kirish

Chala tug‘ilish global sog‘ligni saqlashning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, har
yili taxminan 15 million chaqaloq muddatidan oldin tug‘iladi va bu perinatal o‘limning
asosiy sabablaridan biridir. Chala tug‘ilgan chaqaloglar homiladorlikning 37-haftasidan
oldin dunyoga kelgan, organ tizimlari to‘liq rivojlanmagan bolalar sifatida ta’riflanadi. Bu
chagaloglarning fiziologik yetukmasligi nafas olish, gon aylanish, ovgat hazm qilish,
buyrak va asab tizimlari faoliyatida sezilarli giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Aynigsa,

ularning ichki organlari shakllangan bo‘lsa-da, funksional jihatdan zaif bo‘lib, bu ularning
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mustaqil hayotga moslashish gobiliyatini cheklaydi va maxsus parvarishni talab giladi.
Ushbu murakkab holat endokrin tizimning rivojlanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi,
chunki ko‘plab gormonal bezlar homiladorlikning so‘nggi bosqichlarida faol yetilish

jarayonini boshdan kechiradi.

Endokrin tizimning rivojlanishi va funksiyasi chagalogning o‘sishi, metabolizmi va
umumiy gomeostazini ta’minlashda markaziy o‘rin tutadi. Chala tug‘ilgan chaqaloglarda
bu tizimning yetukmasligi gormonal muvozanatning buzilishiga olib kelishi mumkin, bu
esa ularning gisga muddatli klinik holati va uzoq muddatli salomatligi uchun jiddiy
ogibatlarga ega. Qalgonsimon bez, buyrak usti bezlari, oshqozon osti bezi kabi asosiy
endokrin bezlarning homiladorlikning so‘nggi bosqichlarida faol rivojlanishi va yetilishi
sababli, muddatidan oldin tug‘ilish ularning funksional yetukligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Natijada, ushbu chagaloglarda gipotiroidizm, buyrak usti bezi yetishmovchiligi, glyukoza
gomeostazining buzilishi, shuningdek, o‘sish gormoni va IGF-1 bilan bog‘lig muammolar
kabi endokrin buzilishlar xavfi yuqori bo‘ladi. Ushbu maqola chala tug‘ilgan
chagaloglarda endokrin tizimning rivojlanish xususiyatlarini, yuzaga keladigan
muammolarni va ularni boshgarish strategiyalarini atroflicha ko‘rib chiqadi, bu esa

ularning optimal o‘sishi va rivojlanishini ta’minlash uchun muhimdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Chala tug‘ilgan chagaloglarda endokrin tizimning rivojlanishi va funksional yetukligi
ularning umumiy salomatligi va uzog muddatli prognozi uchun hal giluvchi ahamiyatga
ega. Homiladorlikning so‘nggi bosqichlarida ko‘plab gormonal bezlarning jadal yetilishi
sababli, muddatidan oldin tug‘ilish bu jarayonni buzadi va gormonal disbalansga olib
keladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, chala tug‘ilish endokrin tizimning deyarli
barcha asosiy komponentlariga, jumladan galgonsimon bez, buyrak usti bezlari, oshgozon

osti bezi va o‘sish gormoni-IGF-1 o°qi faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

2 Sobirov S.S., Xasanova M.A. Chala tug‘ilgan chaqaloqglarda buyrak usti bezi faoliyatining adaptiv o‘zgarishlari. // Tibbiyotda
yangi kun. —2023. — Ne1 (43). — B. 112-116. — https://newdaymedicine.uz/
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Qalgonsimon bez endokrin tizimning eng muhim a’zolaridan biri bo‘lib, uning
rivojlanishi homiladorlikning 3-4-haftalarida boshlanadi va folikulyar hujayralar orqali
tiroksin (T4) hamda triyodtironin (T3) sintezini ta’minlaydi. Shuningdek, neyroektodermal
parafolikulyar (C) hujayralar kalsitonin sekretsiyasini amalga oshirib, kalsiy-fosfor
almashinuvini tartibga soladi. Bezning to‘liq shakllanishi va funksional faolligi
homiladorlikning 8-9-oylariga to‘g‘ri keladi. Shu sababli, muddatidan oldin tug‘ilgan
chagaloglarda galgonsimon bezning yetukmasligi keng targalgan muammo hisoblanadi.
T4 va T3 gormonlari metabolizm, energiya almashinuvi, miya faoliyati, suyak o°‘sishi,
jismoniy va agliy rivojlanishda markaziy rol o‘ynaydi. Chala tug‘ilgan chaqaloglarda
gipotalamo-gipofizar-qalqonsimon bez o°‘qining yetukmasligi va yod zaxiralarining
kamligi tufayli tranzitor gipotireoz yoki hatto tug‘ma gipotireoz xavfi yuqori bo‘ladi.
Gormon yetishmovchiligi bolalarda o‘sishning sekinlashishi, suyak differensiatsiyasining
buzilishi, miya rivojlanishining buzilishi, diggat va xotira kabi kognitiv funksiyalarning
yomonlashishiga olib keladi. Shuning uchun, erta tashxis qo‘yish va levotiroksin bilan 0z
vaqgtida davolash bolalarning normal jismoniy va intellektual rivojlanishini ta’minlash

uchun juda muhimdir.?

Buyrak usti bezlari ham homiladorlikning so‘nggi bosqichlarida jadal rivojlanadi,
aynigsa korteks qismining yetukligi muddatidan oldin tug‘ilishda sezilarli darajada
buziladi. Bu bezlar stressga javob berish, glyukoza gomeostazini saglash va elektrolitlar
muvozanatini tartibga solish uchun zarur bo‘lgan kortizol, aldosteron kabi gormonlarni
ishlab chiqaradi. Chala tug‘ilgan chaqaloglarda buyrak usti bezlarining funksional
yetukmasligi, aynigsa kortizol sintezining buzilishi, neonatal buyrak usti bezi
yetishmovchiligiga olib kelishi mumkin. Bu holat gipoglikemiya, gipotoniya,
giponatriemiya va giperkaliemiya kabi jiddiy klinik ko‘rinishlar bilan namoyon bo‘lib,

chaqaloglarning hayotiga xavf tug‘diradi va intensiv terapiya sharoitida maxsus e’tiborni

3 Axmedova G.N., Raximov B.T. Muddatidan oldin tug‘ilgan chagaloglarda glyukoza gomeostazining buzilishi va uning
endokrin mexanizmlari. // O‘zbekiston tibbiyot jurnali. —2021. — Ne4, — B. 78-83. — https://tma.uz/uz/ilmiy-faoliyat/ilmiy-
jurnallar/uzbekiston-tibbiyot-jurnali/
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talab qiladi. Shu sababli, chala tug‘ilgan chaqaloglarda buyrak usti bezi funksiyasini

baholash va zarur bo‘lganda gormonal terapiyani qo‘llash muhimdir.

Oshqgozon osti bezi endokrin funksiyasi orgali insulin va glyukagon kabi gormonlarni
ishlab chiqarish bilan glyukoza gomeostazini tartibga soladi. Chala tug‘ilgan
chagaloglarda bu bezning beta-hujayralari funksional jihatdan yetuk bo‘lmasligi,
shuningdek, periferik to‘qimalarning insulin sezuvchanligining buzilishi va glyukagon
sekretsiyasining nomutanosibligi tez-tez uchraydigan gipoglikemiya yoki giperglikemiya
holatlariga sabab bo‘ladi. Gipoglikemiya miya rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi va
uzoq muddatli neyro-rivojlanish buzilishlariga olib kelishi mumkin. Giperglikemiya esa
sepsis, nekrotik enterokolit va intraventrikulyar gon quyilish xavfini oshiradi. Shuning
uchun, chala tug‘ilgan chaqaloglarda glyukoza darajasini qat’iy nazorat qilish va zarur
bo‘lganda insulin yoki glyukoza infuziyasi bilan davolash muhim ahamiyatga ega bo‘lib,

bu ularning miya rivojlanishini himoya gilishga garatilgan.*

O‘sish gormoni (OG) va insulin o‘xshash o°sish omili-1 (IGF-1) chagalogning o°sishi
va rivojlanishida, aynigsa suyak to‘qimalarining shakllanishida asosiy rol o‘ynaydi. Chala
tug‘ilgan chaqgaloglarda OG-IGF-1 o‘qining yetukmasligi, shuningdek, ovqatlanish
yetishmovchiligi, surunkali kasalliklar tufayli o‘sishning orqada qolishi (postnatal
o‘sishning sekinlashishi) keng tarqalgan muammo hisoblanadi. Bu holat nafaqat jismoniy
rivojlanishga, balki suyak mineral zichligining pasayishiga va osteopeniyaga olib kelishi
mumkin. Adabiyotlarda chala tug‘ilgan chaqaloglarda suyak metabolizmining buzilishi va
keyinchalik hayotning keyingi bosgichlarida osteoporoz xavfining ortishi hagida
ma’lumotlar mavjud. Optimal ovqatlanish, vitamin D va kalsiy qo‘shimchalari,
shuningdek, og‘ir holatlarda o‘sish gormoni terapiyasi bu muammolarni kamaytirishga va

chaqgaloglarning sog‘lom o‘sishini ta’minlashga yordam beradi.

4 Ergashev F.M., To‘rayeva Z.B. Chala tug‘ilgan chaqgaloglarda D vitamini yetishmovchiligi va suyak metabolizmi ko‘rsatkichlari.
// Biologiya va tibbiyot ~muammolari. - 2020. - Ne2 (118). - B. 189-193. -

https://journal.sammu.uz/index.php/journal/
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Yugorida keltirilgan adabiyotlar tahlili chala tug‘ilgan chaqaloglarda endokrin
tizimning rivojlanishidagi murakkabliklarni va ularning salomatligi uchun yuzaga
keladigan jiddiy xavflarni yaqqol ko‘rsatadi. Har bir endokrin bezning yetukmasligi o‘ziga
x0s klinik ko‘rinishlar va uzoq muddatli asoratlarga ega bo‘lib, ularning barchasi
chagalogning o‘sishi, rivojlanishi va hayot sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy
neonatologiya va pediatrik endokrinologiya ushbu chagaloglarni parvarish gilishda
endokrin tizimning holatini doimiy monitoring qilish, erta tashxis qo‘yish va individual
davolash strategiyalarini ishlab chiqish zarurligini ta’kidlaydi. Bu esa chala tug‘ilgan
chaqaloglarda endokrin buzilishlarni samarali boshqarish va ularning optimal o‘sishi

hamda rivojlanishini ta’minlash uchun muhimdir.

Tadqigot metodologiyasi

Ushbu akademik maqola chala tug‘ilgan chaqaloglarda endokrin tizim
rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari, yuzaga keladigan muammolar va ularni
boshqgarish strategiyalarini atroflicha tahlil gilishga garatilgan tizimli adabiyotlar sharhi
(systematic literature review) hisoblanadi. Tadgigotning asosiy magsadi mavjud ilmiy
ma’lumotlarni umumlashtirish, tanqidiy tahlil qilish va chala tug‘ilgan chaqaloqlarda
endokrin tizim disfunksiyalarining klinik ahamiyatini yoritishdan iborat. Ushbu
metodologiya mavzuga oid eng dolzarb va ishonchli manbalarni aniglash, ularni
tizimlashtirish va magola doirasida ilmiy asoslangan xulosalar chigarish uchun
qo‘llanildi.®

Tadgiqgot uchun tegishli adabiyotlarni aniglash magsadida keng gamrovli va tizimli
gidiruv strategiyasi ishlab chiqgildi. Qidiruv jarayoni 2020-yildan hozirgi kungacha nashr
etilgan ilmiy magqolalarni qamrab oldi, bu esa eng so‘nggi ma’lumotlar va tadqiqot

natijalarini aks ettirishga imkon berdi. Asosiy ma’lumotlar bazalari sifatida PubMed,

5> Ismoilov LI, Karimova N.F. Muddatidan oldin tug‘ilgan chagaloglarda o‘sish va rivojlanishning gormonal regulyatsiyasi
xususiyatlari. // Jurnal teoreticheskoy i klinicheskoy meditsini. — 2024. — Ne1. — B. 65-70. — https://tma.uz/uz/ilmiy-

faoliyat/ilmiy-jurnallar/jurnal-teoreticheskoj-i-klinicheskoj-mediciny/
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Scopus, Web of Science, Google Scholar va O‘zbekistonning ilmiy jurnallari platformalari
(masalan, ZiyoNET, OAK portali) tanlab olindi. Qidiruvda quyidagi kalit so‘zlar
kombinatsiyalari ingliz va o‘zbek tillarida ishlatildi: "premature infants endocrine system
development”, "preterm birth hormonal regulation", "neonatal thyroid function", "adrenal
insufficiency prematurity", "glucose homeostasis preterm", "growth hormone IGF-1

" "

preterm", "bone metabolism premature infants", "chala tug‘ilgan chaqaloglar endokrin
tizim", "muddatidan oldin tug‘ilish gormonal buzilishlar", "neonatal qalqonsimon bez",
"buyrak usti bezi yetishmovchiligi chala tug‘ilishda", "glyukoza gomeostazi chala
chaqgaloglarda”, "o‘sish gormoni IGF-1 chala tug‘ilganlarda", "suyak metabolizmi chala
chaqaloglarda". Kalit so‘zlar Boolean operatorlari (AND, OR) yordamida birlashtirildi, bu

esa gidiruvning anigligi va gamrovini oshirdi.

Qidiruv natijasida topilgan barcha magolalar dastlab sarlavhalari va annotatsiyalari
bo‘yicha ko‘rib chiqildi. Birinchi bosqichda mavzuga bevosita alogador bo‘lmagan,
takrority yoki dolzarb bo‘lmagan manbalar chiqarib tashlandi. Ikkinchi bosqichda,
potentsial tegishli deb topilgan maqolalarning to‘liq matnlari o‘rganildi. Maqolalarni

tanlashda quyidagi mezonlar qo‘llanildi:

a. Chala tug‘ilgan chagaloglarda endokrin tizim rivojlanishi, funksiyasi, buzilishlari
va ularni boshqarishga bag‘ishlangan original tadqiqotlar, tizimli sharhlar, meta-tahlillar

va klinik tavsiyalar.
b. Ingliz yoki o‘zbek tillarida nashr etilgan maqolalar.
c. 2020-yildan keyin nashr etilgan manbalar.

d. To‘lig matni mavjud bo‘lgan va ekspertlar tomonidan ko‘rib chiqilgan (peer-

reviewed) nashrlar.
a. Mavzuga alogador bo‘lmagan maqolalar.

b. Konferensiya tezislari, kitob boblari (agar ular mustaqil tadgigot natijalarini aks

ettirmasa), gazeta maqolalari.
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c. Hayvonlarda o‘tkazilgan tadqiqotlar (agar ular inson fiziologiyasiga bevosita

taallugli bo‘lmasa).
d. To‘liq matni mavjud bo‘lmagan yoki sifati past deb topilgan manbalar.®

Tanlangan maqolalardan ma’lumotlarni ajratib olish standartlashtirilgan shakl
yordamida amalga oshirildi. Har bir magoladan mualliflar, nashr yili, tadgiqot dizayni,
asosiy topilmalar, metodologiya, natijalar va xulosalar kabi tegishli ma’lumotlar yig‘ildi.
Ma’lumotlarni tahlil qilish jarayoni tematik sintezga asoslandi, bunda endokrin tizimning
har bir komponenti (qalqonsimon bez, buyrak usti bezlari, oshqozon osti bezi, o‘sish
gormoni/IGF-1 o°qi) bo‘yicha mavjud ma’lumotlar umumlashtirildi va tanqidiy baholandi.
Bu jarayon chala tug‘ilgan chaqaloglarda endokrin disfunksiyalarning patofiziologik
mexanizmlari, klinik ko‘rinishlari, tashxis qo‘yish usullari va davolash yondashuvlari

bo‘yicha keng qamrovli tushuncha berishga qaratildi.

Tanlangan adabiyotlarning sifati ularning metodologik mustahkamligi, natijalarning
ishonchliligi va xulosalarning asosliligiga garab baholandi. Tizimli sharhlar va meta-
tahlillar uchun PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) tamoyillari gisman hisobga olindi. Ushbu tadgigotning cheklovlari gatoriga
nashr etilmagan tadqiqotlarning (publication bias) hisobga olinmaganligi va ba’zi tillardagi
adabiyotlarning cheklangan gamrovi kiradi. Shuningdek, mavjud adabiyotlardagi turli
tadqiqot dizaynlari va populyatsiyalar orasidagi farglar ma’lumotlarni umumlashtirishda
ehtiyotkorlikni talab etdi. Shunga garamay, ushbu metodologiya chala tug‘ilgan
chagaloglarda endokrin tizim rivojlanishi bo‘yicha keng gamrovli va dolzarb ilmiy

ma’lumotlarni tagdim etishga imkon berdi.

Xulosa

Ushbu magola chala tug'ilgan chagaloglarda endokrin tizim rivojlanishining

murakkab jihatlari va uning buzilishlarini atroflicha tahlil gildi. Muddatidan oldin tug'ilish

6 Yuldasheva L.M. Muddatidan oldin tug‘ilgan chagaloglarda markaziy asab tizimi va endokrin tizim o‘zaro bog'ligligining
klinik-fiziologik xususiyatlari. Tibbiyot fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. — Toshkent: Toshkent
pediatriya tibbiyot instituti, 2022. — 24 b. — https://tashpmi.uz/uz/ilmiy-faoliyat/dissertatsiya-ishlari/
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galgonsimon bez, buyrak usti bezlari, oshqozon osti bezi va o'sish gormoni-IGF-1 o'gi kabi
asosiy gormonal bezlarning funksional yetukligiga salbiy ta'sir ko'rsatib, turli endokrin
disfunksiyalarga olib kelishi aniglandi. Bu holatlar chagaloglarning o'sishi, metabolizmi,
neyro-rivojlanishi va suyak salomatligi uchun jiddiy ogibatlarga ega bo'lib, ularning hayot
sifatiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Shuning uchun, ushbu chagaloglarni parvarish gilishda
endokrin tizim holatini doimiy monitoring qilish, erta tashxis go'yish va individual
davolash strategiyalarini ishlab chigish muhimdir. Bu yondashuv chala tug'ilgan

chagaloglarning optimal o'sishi va rivojlanishini ta'minlashda hal giluvchi ahamiyatga ega.
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