g Ustozlar uchun pedagoglar.org

TEMPERAMENT
G’affarova Nazira Fayzulla qizi
TAFU Psixologiya kafedrasi o'gituvchisi

e.mail.naziragaffarova@agmail.com

G’ofurova Madina Ikromjon qizi
Toshkent amaliy fanlar universiteti

e.mail.gafurova0504@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu tezisda temperament tushunchasi, uning psixologik mohiyati
hamda inson faoliyati va xulg-atvoridagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, temperamentning
asosiy turlari, ularning o‘ziga xos xususiyatlari va shaxs rivojlanishiga ta’siri tahlil
qilingan. Temperamentning ta’lim-tarbiya jarayonidagi ahamiyati ham gisgacha bayon

etilgan.

Kalit so’zlar: temperament, psixologiya, shaxs, xulg-atvor, sangvinik, xolerik,

flegmatik, melanxolik, psixik xususiyatlar, tarbiya, ta’lim jarayoni.

AHHOTauMs: B paHHOM TE3HMCE paCKpBIBAETCA IOHATHE TEMIIEPAMEHTA, €r0
IICUXOJIOTUYECKasl CYIIHOCTb U POJIb B JIEATEIBHOCTH U IOBEACHHUM 4YeJIOBEKa. Takxke
MPOAHAJIM3UPOBAHBI OCHOBHBIE TUIIBI TEMIIEPAMEHTA, WX XapPAKTEpHbIE OCOOEHHOCTU U
BIIMSIHUE HA Pa3BUTHE JUYHOCTH. KpaTKO OCBEIIEHO 3HAYEHNE TEMIIEPAMEHTA B MPOLIECCE

O6y‘lCHI/I$I H BOCITUTaHMHA.

KaroudeBble cj10Ba: TEMIIEPAMEHT, IICUXOJIOTHS, TUYHOCTD, MOBEJICHUE, CAHTBUHUK,
XOJICpUK, (uierMaThK, MEJaHXOJHUK, TICUXHYECKHEe OCOOCHHOCTH, BOCIIHUTaHHE,

oOpa3oBaTenbHBIN MPOIIECC.

Abstract: This thesis reveals the concept of temperament, its psychological essence,
and its role in human activity and behavior. It also analyzes the main types of temperament,

their specific characteristics, and their influence on personality development. The
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Importance of temperament in the process of education and upbringing is briefly
highlighted.

Keywords: temperament, psychology, personality, behavior, sanguine, choleric,

phlegmatic, melancholic, psychological characteristics, upbringing, educational process.

Kirish:
Temperament inson psixologiyasining muhim tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi. U
shaxsning hissiy holati, xulg-atvori, ta’sirlarga munosabati hamda faoliyat jarayonidagi
individual xususiyatlarini belgilaydi. Har bir insonning temperament turi turlicha bo‘lib,

bu uning jamiyatdagi muomalasi, ta’lim jarayonidagi faolligi va hayot tarzida namoyon

bo‘ladi.
Asosiy gism:

Psixologiya fanida temperament masalasi qadim zamonlardan buyon o‘rganilib
kelinadi. Olimlar temperamentning inson xarakteri va shaxs rivojlanishiga ta’sirini ilmiy
jihatdan asoslab berganlar. Temperamentning sangvinik, xolerik, flegmatik va melanxolik
kabi asosiy turlari mavjud bo‘lib, ular insonning ruhiy va emotsional holatida o‘z aksini
topadi.

Mazkur tezisda temperament tushunchasi, uning turlari, o‘ziga xos xususiyatlari hamda
inson hayotidagi ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, temperamentning ta’lim va tarbiya

jarayonidagi o‘rni ham tahlil gilinadi.

Temperament — insonning tug‘ma psixologik xususiyatlari majmui bo‘lib, u
Kishining hissiyotlari, xulg-atvori, harakat tezligi va atrof-muhitga munosabatida namoyon
bo‘ladi. Temperament insonning qanday fikrlashi emas, balki voqealarga qanday
munosabat bildirishini ko‘rsatadi. U nerv tizimi faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, tug‘ma

xususiyat hisoblanadi.

Qadimgi yunon olimi Gippokrat temperament haqida dastlabki ta’limotni yaratgan.
Keyinchalik Ivan Pavlov nerv tizimi orgali temperamentning ilmiy asoslarini tushuntirib

bergan.
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Temperamentning asosiy xususiyatlari
hissiyotlilik;

faollik darajasi;

tezkorlik;

vazminlik;

ta’sirchanlik;

mulogotga kirishuvchanlik.
Temperament turlari

1. Sangvinik temperament

Sangvinik insonlar quvnog, faol, kirishimli va harakatchan bo‘ladilar. Ular yangi
mubhitga tez moslashadi, odamlar bilan tez chiqishib ketadi. Hissiyotlari tez o‘zgaradi, lekin

uzoq davom etmaydi.
Xususiyatlari:faol va energiyali; tez fikrlaydi;odamlar bilan tez til topishadi;
optimist bo‘ladi; ishga gizigishi tez paydo bo‘ladi. Kamchiliklari:
ba’zan sabrsiz bo‘lishi mumkin
ishni oxirigacha yetkazmaslik holati uchraydi.
2. Xolerik temperament
Xoleriklar juda hissiyotli, tez jahli chigadigan va kuchli xarakterli insonlardir.
Ular faol va tashabbuskor bo‘lishadi.

Xususiyatlari: gat’iyatli; liderlik qobiliyati kuchli; tez harakat giladi; hissiyotlarini
ochiq namoyon giladi;

Kamchiliklari: jahldorlik; sabrsizlik; tez asabiylashish.
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3. Flegmatik temperament Flegmatik insonlar vazmin, sokin va sabrli bo‘ladilar.
Ular hissiyotlarini kam namoyon qiladi va har ganday vaziyatda osoyishtalikni saglashga

harakat giladi.

Xususiyatlari: tinch va bosiqg; mas’uliyatli; sabrli; ishni puxta bajaradi. Kamchiliklari:

sustkashlik; yangilikka sekin moslashish; kamgaplik.

4. Melanxolik temperament Melanxoliklar juda nozik hissiyotli, ta’sirchan va sezgir

insonlardir. Ular ko‘pincha ichki kechinmalarini chuqur his giladilar.
Xususiyatlari:
sezgir;
mulohazali;
tartibli;
ijodkorlikka moyil.

Kamchiliklari:

tortinchoglik; tez xafa bo‘lish;
o‘ziga ishonchsizlik;
Temperamentning ahamiyati
Temperament insonning:
ta’lim olish jarayoniga;
kasb tanlashiga;

mulogotiga;

jamoadagi o‘rniga;

xarakter shakllanishiga ta’sir qiladi.

97-son 1-to’plam Iyun-2026 Sahifa: 193



% Ustozlar uchun pedagoglar.org

Har bir temperament turi o‘ziga xos bo‘lib, yaxshi yoki yomon deb baholanmaydi.

Muhimi, inson oz temperamentini bilib, uni to‘g‘ri boshqgara olishidir.
Xulosa

Temperament shaxsning muhim psixologik xususiyatidir. U insonning kundalik
hayoti, faoliyati va boshqalar bilan munosabatida muhim rol o‘ynaydi. Temperament
turlarini bilish insonlarni yaxshiroq tushunishga, ta’lim va tarbiya jarayonini samarali

tashkil etishga yordam beradi.
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