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Annotatsiya

Muddatidan oldin tug‘ilgan chaqgaloglarda oziglantirish muammolari ularning
sog‘lig‘i va rivojlanishi uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Bu chaqaloglarda ovqat hazm qilish
tizimining yetuk emasligi, so‘rish va yutish reflekslarining zaifligi sababli ko‘plab
giyinchiliklar kuzatiladi. Ushbu maqolada muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarni
oziglantirishning o‘ziga xos xususiyatlari, yuzaga keladigan asosiy muammolar va ularni
bartaraf etish usullari atroflicha ko‘rib chiqiladi. Magsad — ushbu nozik guruhdagi
chagaloglarning optimal o‘sishi va rivojlanishini ta’minlash uchun samarali oziglantirish
strategiyalarini tahlil qilishdir. Natijada, ushbu muammolarni tushunish va to‘g‘ri

yondashuvni qo‘llash chagaloglar salomatligini yaxshilashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Muddatidan Oldin Tug‘ilgan Chaqaloglar, Oziqlantirish Muammolari,
Neonatologiya, Emizish, Parenteral Oziglantirish, Ovgat Hazm Qilish, Rivojlanish,

Nutritsion Yordam

Abstract

Feeding problems in premature infants pose significant risks to their health and
development. These infants often face numerous difficulties due to the immaturity of their
digestive system and weak suckling and swallowing reflexes. This article comprehensively
examines the specific characteristics of feeding premature infants, the main problems
encountered, and methods for their resolution. The aim is to analyze effective feeding
strategies to ensure optimal growth and development in this vulnerable group of infants.
Consequently, understanding these challenges and applying appropriate approaches will

contribute to improving infant health outcomes.

97-son 1-to’plam Iyun-2026 Sahifa: 435



g Ustozlar uchun pedagoglar.org

Keywords: Premature Infants, Feeding Problems, Neonatology, Breastfeeding,

Parenteral Nutrition, Digestion, Development, Nutritional Support

AHHOTALIUA

[IpoGneMbl ¢ KOPMJIEHMEM Yy HEIOHOLIEHHBIX JETEW MPEICTABIAIOT CEPbE3HYIO
yrpo3y Il MX 3J0pPOBbS M pa3BUTUA. OTU MIIAJECHLBI YacTO CTAJIKUBAIOTCS C
MHOTOYMCIIEHHBIMU TPYAHOCTSIMHA M3-32 HE3PEIOCTH IHILEBAPUTEIBHON CHUCTEMBI H
cJ1a00CTH COCATENBHOTO M TJIOTATeNbHOTO pediekcoB. B 1aHHON cTaThe BCECTOPOHHE
paccMaTpUBaKOTCSI  OCOOEHHOCTH KOPMJICHHS HEJIOHOIICHHBIX JETEe, OCHOBHBIE
BO3HHUKAIOIIKE MPoOIeMbl U METOBI UX pelieHus. Llenplo sBisiercsa aHanu3 3QPeKTUBHBIX
CTpaTeruii KOpMJIEHUS Il OOecleyeHUs ONTHUMAJIbHOTO pOCTa M pa3BUTHUA B 3TOH
ySI3BUMOM TpyIine MiaieHIeB. B pe3ynpraTe, MOHUMaHue 3TUX IPOOIEM U TPUMEHEHUE

IIPpaBUJIBHBIX IIOAXOJ0B 6y,ZI€T CII0COOCTBOBATH YIIYHIICHHIO 310POBbA MJI&IIGHHGB.l

KuarwueBsle cioBa: Henonomennsie Jletu, [Ipodnemsr Kopmiienus, Heonatonorusi,
I'pynnoe BcekapmumBanue, Ilapentepansnoe Iluranme, IIumesBapenue, Passutue,

Hyrtputusnas [lognepxka

Kirish

Muddatidan oldin tug‘ilish, homiladorlikning 37-haftasidan oldin sodir bo‘lgan
tug‘ilish sifatida ta’riflanadi va har yili dunyo boylab 15 milliondan ortig chagalogga ta’sir
giladi . Bu chagaloglar, rivojlanish darajasi va homiladorlik yoshiga ko‘ra turli toifalarga
bo‘linadi. Muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloqlar, ularning to‘liq rivojlanmagan organ

tizimlari tufayli ko‘plab sog‘lig muammolariga duch kelishadi . Jumladan, nafas olish, tana

haroratini tartibga solish, gon va metabolik buzilishlar kabi gisga muddatli asoratlar,

1 Karimova M.A. Muddatidan oldin tug‘ilgan chagaloglarda enteral oziglantirishni optimallashtirish va uning natijalari. Tibbiyot fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti, 2022. -
https://oak.uz/uz/dissertatsiya/karimova-m-a-muddatidan-oldin-tugilgan-chagaloglarda-enteral-oziglantirishni-

optimallashtirish-va-uning-natijalari
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shuningdek, serebral falaj, o‘rganish qobiliyatining buzilishi va surunkali kasalliklar kabi

uzog muddatli ogibatlar xavfi yuqori bo‘ladi .

Ushbu chagaloglarning ovgat hazm qilish va asab tizimlarining yetuk emasligi,
ularning mustagil ovgatlanish gobiliyatini cheklaydi va maxsus parvarishni talab giladi.
Emish refleksining zaifligi yoki yo‘qligi sababli, ko‘pincha zond orqali ovqgatlantirish
usullari qo‘llaniladi. To‘g‘ri ovqatlantirish strategiyalarini tanlash va amalga oshirish,
muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarning o°‘sishi, rivojlanishi va asoratlarning oldini
olish uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega. Biroq, bu jarayon murakkab bo‘lib, ko‘plab
qiyinchiliklar bilan bog‘liq.

Noto‘g‘ri yoki yetarli bo‘lmagan ovqgatlantirish, nekrotik enterokolit (NEK) kabi og‘ir
asoratlarga olib kelishi mumkin. Nekrotik enterokolit, yangi tug‘ilgan chagaloglarda
ichakning og‘ir yallig‘lanish kasalligi bo‘lib, aynigsa vazni past bo‘lgan muddatidan oldin
tug‘ilgan chaqaloglar orasida kasallanish va o‘limning asosiy sabablaridan biridir. Ushbu
kasallik har 1000 tirik tug‘ilishdan 2,4 tasida uchraydi va neonatal reanimatsiya
bo‘limlariga gabul qilinganlarning taxminan 2,1% ni tashkil etadi. Shunday qilib,
muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda oziqglantirish muammolarini chuqur o‘rganish,
ularni samarali boshqgarish strategiyalarini ishlab chigish va salbiy ogibatlarni kamaytirish

zamonaviy neonatologiyaning dolzarb vazifalaridan biridir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda oziglantirish muammolari zamonaviy
neonatologiyaning eng murakkab va dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda.
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu chaqaloglarning fiziologik yetuk emasligi,
aynigsa ovgat hazm qilish va asab tizimlarining to‘liq rivojlanmaganligi, ularning
oziglanish jarayonida ko‘plab qiyinchiliklarni keltirib chigaradi. So‘nggi tadqiqotlar,
muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloqlarning nafagat emish refleksining zaifligi yoki
yo‘qligi, balki ichak harakatining buzilishi (disfunksiya), oshqozonning sekin bo‘shalishi
va emish-yutish-nafas olish koordinatsiyasining yetishmasligi kabi muammolar bilan ham

kurashishini ta’kidlaydi. Bu holatlar oziglantirishga nisbatan chidamsizlik, aspiratsiya
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xavfl va enteral oziglantirishning kechikishiga olib keladi, bu esa ularning o‘sishi va

rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.?

Adabiyotlarda muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloqlarda keng tarqalgan oziqglantirish
muammolari gatorida ovgatlantirishga chidamsizlik (feeding intolerance) alohida gayd
etiladi. Bu holat oshqozon qoldig‘ining ko‘payishi, qorin dam bo‘lishi, qusish va ichak
harakatining sekinlashishi kabi belgilar bilan namoyon bo‘ladi. Bunday chaqaloqlarda
ichak shilliq qavatining to‘siq funksiyasi yetarli darajada rivojlanmaganligi sababli,
bakterial translokatsiya va yallig‘lanish jarayonlariga moyillik yuqori bo‘ladi. Natijada, bu

holat nekrotik enterokolit (NEK) kabi og‘ir asoratlarning rivojlanishiga zamin yaratadi.

Nekrotik enterokolit (NEK) muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda o‘lim va
kasallanishning asosiy sabablaridan biri sifatida adabiyotlarda keng yoritilgan. Tadgiqotlar
NEK ning etiologiyasi ko‘p omilli ekanligini, jumladan, perinatal ishemiya, stress,
rivojlanish nugsonlari va aynigsa, tug‘ruqdan keyingi oziglantirish muammolari bilan
bog‘ligligini ko‘rsatadi. Andijon viloyatida 2020-2024 vyillar oralig‘ida o‘tkazilgan
patomorfologik tadqiqotlar NEK ning ichak to‘qimalarida turli darajadagi shikastlanishlar
va destruktiv jarayonlarni keltirib chigarishini tasdiglagan. Bu tadgiqotlar shishgan
vorsinkalar, qon tomirlarining kengayishi, keng qon quyilishlar, sillig miotsitlarning lizisi
va shilliq osti shishi kabi o‘zgarishlarni aniqlagan. Og‘ir holatlarda esa to‘liq shilliq gqavat
nekrozi mushak va seroz qatlamlarga targalib, fibrinli-yiringli ekssudat bilan birga
kechishi kuzatilgan. Bu topilmalar NEK ning nagadar jiddiy va tez rivojlanuvchi kasallik
ekanligini yana bir bor tasdiglaydi va oziglantirish strategiyalarini ishlab chigishda uning

oldini olishga garatilgan choralarning muhimligini ko‘rsatadi.

So‘nggi yillardagi adabiyotlar, muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarni
oziglantirishda ona sutining ahamiyatini alohida ta’kidlaydi. Ona suti, o‘zining
immunologik va ozugaviy xususiyatlari tufayli, NEK xavfini kamaytirishda va

chagalogning umumiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi . Birog, ona

2 Abdullayeva S.N., Alimova D.K. Muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda oziglantirish strategiyalarining samaradorligi. Pediatriya
jurnali, 2021, Ne3, 85-89-betlar. — https://pediatriya.uz/uz/archive
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sutining yetishmasligi yoki chagalogning og‘ir ahvoli tufayli uni to‘liq berish imkoniyati
bo‘lmaganda, maxsus formulalar va ozuqaviy qo‘shimchalar qo‘llaniladi. Adabiyotlar, bu
formulalarni tanlashda chagalogning homiladorlik yoshi, vazni va individual ehtiyojlarini

hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi.

Oziqlantirish usullari bo‘yicha adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, muddatidan
oldin tug‘ilgan chaqaloqlarning ko‘pchiligi dastlab zond orqali ovqatlantirishga muhtoj
bo‘ladi. Bu usul chagalogning mustaqil emish qobiliyati rivojlanmagan paytda zaruriy
ozuqaviy moddalar bilan ta’minlash imkonini beradi. Biroq, zond orgali uzoq muddatli
ovqatlantirish ham o‘ziga xos muammolarni keltirib chigarishi mumkin, jumladan, og‘iz-
halqum sezgirligining buzilishi va og‘iz orqali ovqatlanishga o‘tishda qiyinchiliklar. Shu
sababli, adabiyotlar, chaqalogning holati yaxshilangani sari og‘iz orqali ovqatlanishga
bosgichma-bosqich o‘tish strategiyalarini ishlab chiqish va amalga oshirish muhimligini
ta’kidlaydi. Bu jarayon ko‘pincha sabr-toqgat va individual yondashuvni talab giladi, chunki

har bir chaqalogning rivojlanish sur’ati har xil bo‘ladi.

Bundan tashqari, adabiyotlar muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloqglarda oziqglantirish
muammolarini boshqgarishda ko‘p tarmoqli yondashuvning ahamiyatini gqayd etadi.
Neonatologlar, dietologlar, nutq terapevtlari va hamshiralar jamoasi birgalikda ish olib
borishi, oziglantirish rejasini individual ravishda tuzishi va chagalogning holatini doimiy
ravishda monitoring gilishi kerak. Ota-onalarning jarayonga faol jalb etilishi ham
muvaffagiyatli oziglantirish strategiyasining ajralmas qgismi hisoblanadi. Ular
chagalogning oziglantirish ehtiyojlari va muammolari haqida ma’lumotga ega bo‘lishi,
shuningdek, uy sharoitida to‘g‘ri parvarishni ta’minlash uchun zarur ko‘nikmalarni

egallashi lozim.

Xulosa qilib aytganda, mavzuga oid adabiyotlar tahlili muddatidan oldin tug‘ilgan
chaqaloglarda oziglantirish muammolarining murakkabligi va ko‘p qirraliligini yaqqol

ko‘rsatadi. Fiziologik yetuklikning yetishmasligi, NEK kabi og‘ir asoratlar xavfi va

3 Xamidova G.R., Saidova N.A. Chala tug‘ilgan chaqgaloglarda ovqatlantirishning zamonaviy yondashuvlari va asoratlari. Tibbiyotda yangi
kun, 2020, N4 (32), 112-116-betlar. — https://newdaymedicine.uz/uz/archive
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oziglantirish usullarini tanlashdagi giyinchiliklar ushbu sohada chuqur tadgigotlar va
innovatsion yondashuvlarga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytiradi. Kelajakdagi izlanishlar
oziglantirishga chidamlilikning molekulyar mexanizmlarini o‘rganish, NEK ning oldini
olish va davolashning yangi usullarini ishlab chiqish, shuningdek, og‘iz orqali
ovqatlanishga o‘tishni tezlashtiruvchi samarali strategiyalarni aniqlashga qaratilishi lozim.
Bu esa muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloqlarning optimal o‘sishi, rivojlanishi va uzoq

muddatli salomatligini ta’minlash uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.

Tadqigot metodologiyasi

Ushbu ilmiy maqgola muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda oziqlantirish
muammolarini chuqur tahlil gilish va mavjud adabiyotlarni sintez gilishga garatilgan
tizimli adabiyot tahlili hisoblanadi. Tadgigotning asosiy magsadi — muddatidan oldin
tug‘ilgan chaqgaloglarning oziqglantirish bilan bog‘liq fiziologik xususiyatlari, keng
targalgan muammolari, ularni boshqgarish strategiyalari va uzoq muddatli ogibatlarini
zamonaviy ilmiy ma’lumotlar asosida umumlashtirish va baholashdan iborat. Ushbu
yondashuv, mavjud bilimlar bazasini kengaytirish, amaliyotdagi bo‘shliglarni aniglash va

kelajakdagi tadqiqot yo‘nalishlarini belgilash imkonini beradi.

Adabiyotlarni gidirish jarayoni 2020-yil yanvaridan 2024-yil mayigacha nashr etilgan
ilmiy maqolalarni qamrab oldi. Qidiruv quyidagi elektron ma’lumotlar bazalarida amalga
oshirildi: PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar va O°zbekiston Respublikasi
ilmiy jurnallari platformalari. Qidiruv strategiyasi tegishli kalit so‘zlarning
kombinatsiyasini 0‘z ichiga oldi, ham ingliz, ham o‘zbek tillarida. Ingliz tilidagi kalit
so‘zlar: "preterm infants", "prematurity", "feeding difficulties", "feeding intolerance",
"necrotizing enterocolitis”, "enteral nutrition”, “parenteral nutrition”, "breast milk",
"nutrition strategies", "long-term outcomes". O‘zbek tilidagi kalit so‘zlar: "muddatidan
oldin tug‘ilgan chaqaloglar", "chala tug‘ilgan chaqaloglar", "oziglantirish muammolari”,

"oziglantirishga chidamsizlik", "nekrotik enterokolit”, "enteral oziglantirish", "parenteral

oziglantirish", "ona suti", "oziglantirish strategiyalari”, "uzoq muddatli ogibatlar". Kalit

so‘zlar "AND" va "OR" mantiqiy operatorlari yordamida birlashtirildi, bu esa keng
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gamrovli va aniq natijalarni olishga yordam berdi. Dastlabki gidiruv natijalari duplikatlarni

olib tashlash va sarlavha hamda abstrakt bo‘yicha dastlabki skriningdan o‘tkazildi.*

2020-yildan keyin nashr etilgan to‘liq matnli ilmiy maqolalar, shu jumladan original

tadqgiqotlar, tizimli tahlillar, meta-tahlillar va klinik ko‘rsatmalar.
Ingliz yoki o‘zbek tillarida yozilgan maqolalar.

Muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda oziqlantirish muammolari, oziqglantirish
usullari, nekrotik enterokolit (NEK) va oziglantirishning uzoq muddatli oqgibatlariga

bag‘ishlangan tadqiqotlar.
Neonatal davrga oid ma’lumotlarni 0‘z ichiga olgan magqolalar.

Referatlar, tezislar, kongress materiallari (agar to‘lig matn mavjud bo‘lmasa), kitob

boblari va boshqa ilmiy bo‘lmagan nashrlar.

Mavzuga bevosita alogador bo‘lmagan yoki boshqa yosh guruhlariga qaratilgan

tadqgiqotlar.
2020-yildan oldin nashr etilgan magolalar.

Tanlangan magqolalardan ma’lumotlarni ajratib olish standartlashtirilgan shakl
yordamida amalga oshirildi. Har bir magoladan quyidagi ma’lumotlar yig‘ildi: mualliflar,
nashr etilgan yil, tadgiqot dizayni, ishtirokchilar soni va xususiyatlari, asosiy natijalar,
muhim xulosalar va metodologik cheklovlar. Ma’lumotlarni ajratib olish jarayoni ikki
mustaqgil tadgiqotchi tomonidan amalga oshirildi va kelishmovchiliklar konsensus orgali

hal gilindi.

Sintez jarayoni mavzuli tahlilga asoslandi. Ajratib olingan ma’lumotlar umumiy
mavzular va nagshlarni aniglash uchun sifat jihatidan tahlil gilindi. Bu jarayon muddatidan
oldin tug‘ilgan chaqaloglarda oziglantirish muammolarining fiziologik asoslari, keng

targalgan muammolar (masalan, oziglantirishga chidamsizlik, NEK), oziglantirish usullari

4 Rustamova Z.0. Muddatidan oldin tug‘ilgan chagaloglarda trofik buzilishlarning oldini olish va davolashda oziglantirishning ahamiyati.
Tibbiyot fanlari doktori (DSc) dissertatsiyasi
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(zond orqali, og‘iz orqali), ozuqaviy boshgaruv strategiyalari (ona suti, maxsus
formulalar), ko‘p tarmoqli yondashuv va ota-onalarning ishtiroki, shuningdek,
oziglantirish muammolarining uzoq muddatli oqibatlari kabi asosiy bo‘limlarga bo‘lindi.
Har bir bo‘limda mavjud dalillar tanqidiy baholandi va umumlashtirildi. Xususan, Andijon
viloyatida 2020-2024 yillar oralig‘ida o‘tkazilgan patomorfologik tadgiqotlar [5] kabi
mintagaviy tadgiqotlar natijalari ham umumiy kontekstga kiritildi, bu esa mavzuning

mahalliy sharoitlardagi dolzarbligini ko‘rsatadi.

Tanlangan magolalarning metodologik sifati va dalillar darajasini baholash uchun
tegishli vositalar qo‘llanildi. Masalan, tizimli tahlillar va meta-tahlillar uchun PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) ko‘rsatmalari,
Klinik tadgigotlar uchun esa boshga tegishli baholash shkalalari (masalan, Newcastle-
Ottawa Scale for observational studies) nazarda tutildi. Bu jarayon tadgigot natijalarining
ishonchliligini ta’minlashga yordam berdi. Faqat yuqori sifatli va ishonchli dalillar

umumiy sintezga Kiritildi.

Ushbu tizimli adabiyot tahlili bir gator cheklovlarga ega. Birinchidan, fagat nashr
etilgan maqolalar ko‘rib chiqilganligi sababli, nashr etilmagan tadqiqotlar (grey literature)
e’tibordan chetda qolgan bo‘lishi mumkin, bu esa nashr tarafkashligiga olib kelishi
mumkin. Ikkinchidan, qidiruv fagat ingliz va o‘zbek tillaridagi magqolalar bilan
cheklanganligi, boshqga tillardagi muhim tadqiqotlarning kiritilmasligiga sabab bo‘lishi
mumkin. Uchinchidan, ma’lumotlar bazalarining qamrovi va kalit so‘zlarni tanlashdagi
farglar ba’zi tegishli maqolalarning o‘tkazib yuborilishiga olib kelishi mumkin. Shunga
garamay, ushbu tadqiqot muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloqlarda oziglantirish
muammolari bo‘yicha mavjud bilimlarni keng qamrovli va tizimli tarzda
umumlashtirishga intiladi, bu esa kelajakdagi klinik amaliyot va tadgigotlar uchun

mustahkam asos yaratadi.

5 Muxamedova F.X., G'aniyeva L.A. Muddatidan oldin tug‘ilgan chagaloglarda ovqatlantirishga bog'liq asoratlar va ularni boshgarish.
O‘zbekiston tibbiyot jurnali, 2022, Ne1, 67-72-betlar. — https://uzmed.uz/uz/archive
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Xulosa

Ushbu maqgola muddatidan oldin tug‘ilgan chaqaloglarda oziglantirish
muammolarining murakkabligini va ularning fiziologik yetuk emasligi bilan bog‘ligligini
ko‘rsatdi. Ovqat hazm qilish va asab tizimlarining rivojlanmaganligi emish refleksining
zaifligi, oziglantirishga chidamsizlik va nekrotik enterokolit kabi og‘ir asoratlarga olib
keladi. Optimal o‘sish, rivojlanish va uzoq muddatli salomatlikni ta’minlash uchun
individual yondashuv, ona suti, zond orqali ovqatlantirish va og‘iz orqali ovqatlanishga
bosgichma-bosqich o‘tish strategiyalari muhim ahamiyatga ega. Ko‘p tarmoqli jamoaning
hamkorligi va ota-onalarning faol ishtiroki muvaffagiyatli boshgaruvning asosiy
omillaridir. Kelajakdagi tadgigotlar ushbu sohadagi bilimlarni chuqurlashtirib, samaraliroq

yechimlarni topishga garatilishi lozim.
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