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Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy axborot texnologiyalarining oʻsmir 

yoshdagi oʻquvchilar ruhiyatiga salbiy taʼsiri, xususan, internetga qaramlik va kiberbulling 

(virtual tazyiq) muammolari yoritilgan. Maqolada maktab psixologining raqamli 

muhitdagi xavf-xatarlarni barvaqt aniqlash mezonlari va ularning oldini olishga qaratilgan 

korreksion-profilaktik faoliyati tahlil qilinadi. Shuningdek, oʻquvchilarda kiber-

immunitetni shakllantirish, vizual va interaktiv metodikalardan foydalanish hamda ota-

onalar bilan hamkorlik tizimini yoʻlga qoʻyish boʻyicha amaliy tavsiyalar ilgari surilgan. 

Kalit so‘zlar: oʻsmirlik davri, kiberbulling, internet qaramlik, maktab psixologi, 

profilaktika, korreksion ishlar, kiber-immunitet. 

XXI asr insoniyat sivilizatsiyasi tarixiga shiddatli axborotlashuv, global raqamlashuv 

va yuqori texnologiyalarning hayotning barcha jabhalariga kirib borishi davri boʻlib 

muhrlanmoqda. Bugungi kunda internet, ijtimoiy tarmoqlar va mobil gadjetlar nafaqat 

axborot almashinuvi vositasi, balki zamonaviy inson, ayniqsa, oʻsib kelayotgan yosh 

avlodning ijtimoiylashuvi, dunyoqarashi shakllanishi va kundalik hayot kechirish tarzini 

belgilab beruvchi virtual ekotizimga aylandi. Raqamli muhit yoshlarga cheksiz bilim olish, 

intellektual rivojlanish va global muloqot imkoniyatlarini taqdim etishi bilan bir qatorda, 

ularning ruhiy salomatligi, axloqiy shakllanishi va ijtimoiy adaptatsiyasiga jiddiy xavf 

soluvchi latent (yashirin) tahdidlarni ham yuzaga keltirmoqda. 
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Oʻsmirlik davri (11–15 yosh) shaxs ontogenezidagi eng inqirozli, emotsional beqaror 

va psixologik jihatdan nozik bosqich hisoblanadi. L. S. Vigotskiy, I. S. Kon va boshqa 

koʻplab atoqli psixologlarning tadqiqotlarida taʼkidlanganidek, bu davrda bolalikdan 

kattalikka oʻtish jarayoni kechadi, "Men-konsepsiya" shakllanadi va etakchi faoliyat turi 

sifatida tengdoshlar bilan muloqot birinchi planga chiqadi. Aynan tengdoshlari oʻrtasida 

oʻz oʻrnini topish, tan olinish va oʻzligini namoyon qilishga boʻlgan kuchli ehtiyoj 

zamonaviy oʻsmirlarni ijtimoiy tarmoqlar (Instagram, TikTok, Telegram va b.) hamda 

onlayn oʻyinlar olamiga yetaklamoqda. Biroq, oʻsmirlarning hayotiy tajribasi kamligi, 

tanqidiy fikrlash darajasining hali yetarlicha shakllanmaganligi va hissiy oʻzgaruvchanligi 

ularni raqamli makonning destruktiv taʼsirlari qarshisida ojiz qilib qoʻymoqda. 

Bugungi kunda pedagogik psixologiya va amaliyot qatorida turgan eng dolzarb global 

muammolardan biri — oʻsmirlar oʻrtasidagi internet qaramlik (gadgetizm, onlayn-

maniya) va virtual makondagi psixologik zoʻravonlik, yaʼni kiberbulling 

(cyberbullying) hodisasidir. Internet qaramlik oʻsmirni real hayotdan, oilaviy muloqotdan 

va ijtimoiy majburiyatlardan uzib qoʻysa, kiberbulling — tarmoq orqali haqoratlash, tahdid 

qilish, shantaj yoki guruhdan chetlashtirish (boykot) shaklida namoyon boʻlib, bolaning 

shaxsiyatiga ogʻir ruhiy zarba beradi. Ushbu destruktiv hodisalarning oqibatlari koʻpincha 

maktab oʻquvchilarida chuqur depressiya, sababsiz agressiya, yuqori xavotirlanish, oʻz-

oʻziga baho berishning pasayishi, akademik oʻzlashtirishning keskin tushib ketishi va eng 

achinarlisi, suitsidal xulq-atvor (oʻz joniga qasd qilish moyilligi) koʻrinishida boʻy 

koʻrsatmoqda. 

Umumtaʼlim maktablari sharoitida ushbu muammolarni barvaqt aniqlash, ularning 

kelib chiqish omillarini psixologik diagnostika qilish va tizimli profilaktika chora-

tadbirlarini ishlab chiqish bevosita maktab amaliyotchi psixologining zimmasiga ulkan 

masʼuliyat yuklaydi. Maktab psixologi oʻquvchi shaxsini eng koʻp kuzatadigan va uning 

ijtimoiy muhiti (maktab, sinf, oila) bilan bevosita aloqada boʻlgan asosiy boʻgʻindir. Biroq, 

anʼanaviy psixologik metod va yondashuvlar shiddat bilan oʻzgarib borayotgan raqamli 

tahdidlar va oʻsmirlar submadaniyati oldida koʻp hollarda oʻz samarasini yoʻqotmoqda. 
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Shu sababli, maktab psixologlarining media-savodxonligini oshirish, ularning 

faoliyatiga zamonaviy vizual-interaktiv metodikalarni, kiber-psixologik diagnostika 

vositalarini integratsiya qilish hamda "Psixolog – Oʻquvchi – Ota-ona" uch tomonlama 

hamkorlik modelini yangi bosqichga koʻtarish bugungi kunning kechiktirib boʻlmas 

talabidir. Mazkur tadqiqot ishining maqsadi ham aynan raqamli asrda oʻsmirlar ruhiyatini 

kiber-tahdidlardan himoya qilish, ularda internetga qaramlik va virtual tazyiqlarga qarshi 

mustahkam psixologik kiber-immunitetni shakllantirishda maktab psixologining strategik 

oʻrni va amaliy mexanizmlarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berishdan iboratdir. 

Internetga qaramlik muammosi ilk bor xorijlik olimlar I. Goldberg va K. Yang 

tomonidan oʻrganilgan boʻlib, ular virtual dunyoga bogʻlanib qolishni klinik simptomlar 

bilan qiyoslaganlar. Kiberbulling tushunchasi esa raqamli makonda shaxsga nisbatan 

qasddan qilingan psixologik bosim, haqorat, tuhmat yoki tahdidlarni anglatadi. MDH 

davlatlarida va respublikamizda ushbu muammolarning psixologik jihatlarini E. V. 

Shcheglova, A. A. Baranov kabi olimlar hamda mahalliy tadqiqotchilar oʻsmirlarning 

destruktiv xulq-atvori kontekstida tahlil qilganlar. Biroq, aynan maktab psixologining 

profilaktik mexanizmlari va metodik bazasini takomillashtirish masalalari hamon maxsus 

yondashuvlarni talab etmoqda. 

Maqolani tayyorlash jarayonida oʻsmirlarda raqamli tahdidlarni aniqlash maqsadida 

quyidagi metodologik asboblardan foydalanildi: 

K. Yangning "Internet qaramlikni aniqlash" testi. 

Oʻsmirlar oʻrtasida kiberbullingga moyillik va uning qurboni boʻlganlik darajasini 

oʻrganish boʻyicha anonim soʻrovnomalar. 

Maktab psixologining vizual va interaktiv korreksion metodikalari (art-terapiya, 

Keys-stadi, interaktiv oʻyinlar). 

1. Internet qaramlik va kiberbullingning barvaqt belgilari 

Maktab psixologi oʻquvchilarda quyidagi oʻzgarishlarni kuzatish orqali muammoni 

barvaqt diagnostika qilishi mumkin: 

Psixologik 

koʻrsatkichlar 

Xulq-atvordagi 

oʻzgarishlar 

Akademik 

koʻrsatkichlar 
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Sababsiz xavotirlanish, 

agressiya 

Virtual dunyodan 

uzilganda asbiylashish 

Darslarni 

oʻzlashtirishning keskin 

pasayishi 

Tengdoshlaridan oʻzini 

yakkalash 

Doimiy charchoq, uyqu 

buzilishi 

Dars qoldirish va diqqat 

tarqoqligi 

Depressiv holatlar 

(kiberbulling 

qurbonlarida) 

Smartfonni bekitish, 

xavotirli qarash 

Maktabga kelishdan 

qoʻrqish yoki bosh tortish 

 

Oʻquvchilar bilan ishlash: Psixolog maktabda anʼanaviy maʼruzalardan voz kechib, 

vizual va interaktiv metodikalardan foydalanishi lozim. Masalan, "Kiber-tuzoq" yoki 

"Tarmoqdagi niqoblar" mavzusidagi psixologik keyslar yordamida oʻsmirlarga internetda 

shaxsiy maʼlumotlarni himoya qilish, shubhali profillar bilan muloqotga kirmaslik 

oʻrgatiladi. 

Ota-onalar bilan hamkorlik: Koʻp hollarda ota-onalar farzandlarining virtual 

hayotidan bexabar qoladilar. Psixolog ota-onalar majlislarida "Raqamli gigiyena va oila", 

"Farzandim kiberbulling qurboni boʻlsa nima qilishim kerak?" kabi mavzularda amaliy 

tavsiyalar berishi, ularga "Ota-ona nazorati" (Parental control) dasturlaridan toʻgʻri 

foydalanishni tushuntirishi zarur. 

Pedagogik jamoa bilan ishlash: Sinf rahbarlari bilan birgalikda ijtimoiy 

tarmoqlardagi sinf guruhlarini (Telegram, Instagram va b.) monitoring qilish va guruhlarda 

oʻzaro haqorat yoki chetlatish (boykot) holatlarining oldini olish. 

Tavsiyalar (Recommendations) 

Maktab amaliyotchi psixologlari uchun quyidagi chora-tadbirlar majmuasini tatbiq 

etish tavsiya etiladi: 

"Kiber-Sinf" klublarini tashkil etish: Oʻquvchilar oʻrtasida mediasavodxonlik va 

kiber-madaniyatni oshirish boʻyicha interaktiv darslar va treninglar oʻtish. 
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"Ishonch qutisi" (ham jismoniy, ham virtual): Kiberbullingga uchragan, ammo 

buni darsda yoki ochiqcha ayta olmayotgan oʻsmirlar uchun anonim murojaat qilish 

tizimini yaratish (masalan, maktab psixologining anonim Telegram-boti orqali). 

Ekspress-diagnostika: Har oʻquv choragida kamida bir marta oʻsmirlar oʻrtasida 

ijtimoiy-psixologik iqlimni aniqlash uchun tezkor test va soʻrovnomalar oʻtkazib borish. 

Xulosa qilib aytganda, global raqamlashuv va axborot oqimining shiddatli oʻsishi 

oʻsmir shaxsining ijtimoiylashuv va psixologik rivojlanish qonuniyatlarini 

transformatsiyaga uchratmoqda. Bugungi kun maktab oʻquvchisi nafaqat real hayotda, 

balki virtual makonda ham faol yashamoqda, muloqot qilmoqda va oʻz shaxsini namoyon 

etishga urinmoqda. Biroq, tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, raqamli muhit taqdim etayotgan 

cheksiz imkoniyatlar ortida oʻsmirlar ruhiyati uchun jiddiy xavf tugʻdiruvchi internetga 

qaramlik (gadgetizm) va virtual tazyiq (kiberbulling) kabi destruktiv patologiyalar 

yashiringandir. 

Oʻsmirlik davriga xos boʻlgan emotsional beqarorlik, tengdoshlar tan olinishiga 

boʻlgan kuchli ehtiyoj va hayotiy tajribaning yetishmasligi ularni raqamli tahdidlar 

qarshisida himoyasiz qilib qoʻymoqda. Ushbu xavf-xatarlarning oqibatlari nafaqat 

oʻquvchining akademik oʻzlashtirishiga salbiy taʼsir koʻrsatadi, balki chuqur depressiya, 

ijtimoiy izolyatsiya, suitsidal tendensiyalar va shaxsiy rivojlanishning inqiroziga olib 

kelishi bilan xavflidir. 

Mazkur tizimli muammoni bartaraf etishda maktab amaliyotchi psixologining roli 

tubdan oʻzgarishi lozim. Endilikda psixolog faqatgina muammo sodir boʻlgandan keyin 

ishlovchi "krizis menejeri" rolidan chiqib, raqamli muhitdagi xavflarni barvaqt prognoz 

qiluvchi va aniqlovchi **strategik subyektga** aylanishi zarur. Buning uchun anʼanaviy, 

quruq maʼruzalardan butunlay voz kechib, oʻsmirlarning tilida soʻzlaydigan vizual-

interaktiv metodikalarni, kiber-keyslarni va raqamli monitoring vositalarini (masalan, 

maktab miqyosidagi anonim botlar va "Ishonch qutilari"ni) amaliyotga keng joriy etish 

talab qilinadi. 

Shu bilan birga, faqatgina maktab muhitining oʻzidagina olib boriladigan korreksion 

ishlar kutilgan samarani bermaydi. Muammoning yechimi uch tomonlama uzviy zanjirni 



   Ustozlar uchun                           pedagoglar.org 
 

97-son  4–to’plam  Iyun-2026                  Sahifa:  439 

 

— **"Psixolog – Oʻquvchi – Ota-ona"** tizimini toʻgʻri muvofiqlashtirishga bogʻliq. Ota-

onalarning raqamli va pedagogik savodxonligini oshirish, ularga farzandining virtual 

hayotiga dushmanlik bilan emas, balki doʻstona va qoʻllab-quvvatlovchi pozitsiyadan 

yondashishni oʻrgatish profilaktikaning eng mustahkam poydevoridir. 

Yakuniy xulosa sifatida taʼkidlash joizki, oʻsmirlarni internetdan mutlaqo uzib 

qoʻyish yoki taqiqlash — zamon talabiga zid va samorasiz yoʻldir. Asosiy maqsad — 

taqiqlash emas, balki ularda raqamli dunyodan toʻgʻri, xavfsiz va unumli foydalanish 

madaniyatini, yaʼni mustahkam **kiber-immunitetni** shakllantirishdir. Maktab 

psixologining tizimli, ilmiy asoslangan va zamonaviy yondashuvlarga tayangan faoliyati 

raqamli asr yoshlarining ruhiy salomatligini muhofaza qilish va ularning barkamol shaxs 

boʻlib voyaga yetishini taʼminlashda eng asosiy kafolatlardan biri boʻlib xizmat qiladi.. 
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