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Annotatsiya

Lepidium ferganense L. - Markaziy Osiyoga xos, kam o‘rganilgan ko‘p yillik o‘simlik
bo‘lib, Brassicaceae oilasiga mansub. Ushbu maqolada o‘simlikning botanik tavsifi,
kimyoviy tarkibi va dorivorlik xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari Lepidium
turkumiga mansub boshga o‘simliklar bilan solishtirilib, uning farmakologik salohiyati

baholanadi.

Kalit so‘zlar : barg, poya, ildiz, gul, urug‘, dorivor, zaharli, foydali, o‘sish, kimyo,

tarkib, tibbiyot, o‘simlik, tahlil, Markaziy Osiyo.
AHHOTAIIUSA

Lepidium ferganense L.- MmHorosetHee pacTteHue cemeiicTBa Brassicaceae,
suAaemuvHoe 1 [LenTpanbHoit A3un. B qanHo# cTaThe paccMaTpuBarOTCs 0OTaHUYECKOE
ONMCAHUE, XMMHUYECKUUA COCTaB M JIEKQPCTBEHHBIE CBOMCTBA pacTeHUs. Pe3ynbraThbl
WCCIICIOBAHMS COTIOCTABJISIOTCA C ApyrMMH Bujamu poja Lepidium, oreHwBas ero

(hapMaKoJIOTHYECKUI TOTEHIHAI.

KawueBble ciaoBa : juct, credeib, KOPEHb, LBETOK, CeMs, JIEKapCTBEHHBIM,
SINOBUTBIN, MOJIE3HBIN, POCT, XMMHSI, COCTAaB, MEAUILIMHA, paCTCHUE, aHAJIN3, [[eHTpanbHas

A3us.
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Annotation

Lepidium ferganense L. is a perennial plant of the Brassicaceae family, endemic to
Central Asia. This article examines its botanical description, chemical composition, and
medicinal properties. The findings are compared with other Lepidium species to assess its
pharmacological potential.

Keywords : leaf, stem, root, flower, seed, medicinal, toxic, beneficial, growth,

chemistry, composition, medicine, plant, analysis, Central Asia

Lepidium ferganense L. - Brassicaceae oilasiga mansub, Markaziy Osiyoda, xususan,
Farg‘ona vodiysida tarqalgan noyob o‘simlikdir. Uning ekologik moslashuvchanligi va
farmakologik xususiyatlari hali to‘liq o‘rganilmagan. Ushbu maqolada o‘simlikning
morfologik, kimyoviy va dorivorlik xususiyatlari tahlil gilinadi, bu esa uni ilmiy va amaliy

jihatdan baholashga yordam beradi.
BOTANIK TAVSIFI

Lepidium ferganense L.- ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, balandligi 30—60 sm gacha
yetadi. Barglari mayda, cho‘zinchoq shaklda, poyaga navbat bilan joylashgan. Gullari oq
rangda, to‘pgul shaklida joylashgan, har bir gul to‘rt bargli. Urug‘lari mayda, yassi va
jigarrang tusda bo‘ladi. O‘simlik asosan bahor oylarida gullaydi va yozda meva beradi(1-

rasm).

1- rasm. O‘simmikning umumiy ko‘rinishi
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Adabiyotlar tahlilidan shuni bilishimiz  mumkunki Lepidium ferganense
o°‘simligining targalish hududi bir nechta olimlar tomonidan o‘rganilgan. Ushbu o‘simlik
dastlab 1898-yilda Markaziy Osiyoning Farg‘ona vodiysida aniglangan. Keyinchalik,
uning morfologik xususiyatlari va tarqgalish areali bo‘yicha chuqur tadgigotlar olib
borilgan.

Ushbu turni o‘rgangan asosiy tadgiqotchilar:

Yasamin Nasseh va Mohammad Reza Joharchi: 2019-yilda bu ikki olim Lepidium
ferganense ni Eron florasida birinchi marta gayd etishdi. Ular o‘simlikning morfologik
tavsifini, targalish xaritasini va boshga yaqin turlari bilan solishtirishni tagdim etishdi.
Ushbu tadgigot Eronning Razavi Xurosan viloyatida, aynigsa Kashmar yaginidagi tog‘li
hududlarda olib borilgan.

German (2014): Ushbu tadgiqotchi Lepidium ferganense ning morfologik
o‘zgaruvchanligini va uning boshga turlar bilan bo‘lgan o‘xshashliklarini o‘rganib, bu
turning keng targalganligini va ayrim holatlarda boshga turlar bilan sinonim sifatida
garalishini taklif gilgan .

Botschantzev & Vvedensky (1955): Ular Lepidium ferganense ning umumiy targalish
hududlarini, jumladan Afg‘onistonni, gayd etishgan, ammo aniq joylashuvlar hagida
ma’lumot bermaganlar .

KIMYOVIY TARKIBI

Lepidium turkumiga mansub o‘simliklar tarkibida glukozinolatlar, flavonoidlar,
alkaloidlar va yog* kislotalari mavjudligi aniglangan. Masalan, Lepidium sativum
urug‘larida linolenik kislota (33%), olein kislota (23%) va f-sitosterol (50%) mavjudligi
gayd etilgan. Shuningdek, y-tokoferol (1500-1900 mg/kg) miqdorida aniglangan.
Lepidium ferganense ning kimyoviy tarkibi to‘liq o‘rganilmagan bo‘lsa-da, uning yagin

turlari asosida yuqoridagi birikmalar mavjud bo‘lishi ehtimoli yuqori.
DORIVORLIK XUSUSIYATI

Lepidium turkumiga mansub o‘simliklar xalq tabobatida turli kasalliklarni

davolashda qo‘llaniladi. Ular diuretik, antihipertenziv, yallig‘lanishga qarshi va
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antioksidant xususiyatlarga ega. Masalan, Lepidium sativum barglari va urug‘lari
oshgozon-ichak kasalliklari, nafas yo‘llari muammolari va suyak sinishlarini davolashda

ishlatiladi.
XULOSA

Lepidium ferganense - Markaziy Osiyoga xos, kam o‘rganilgan o‘simlik bo‘lib, uning
morfologik va kimyoviy xususiyatlari uni farmakologik tadgiqotlar uchun istigbolli
ob’ektga aylantiradi. O‘simlikning dorivorlik salohiyatini aniglash uchun qo‘shimcha

ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish zarur.
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