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Annotatsiya

Ushbu magolada Astragalus sieversianus o‘simligining botanik xususiyatlari,
dorivorlik salohiyati va xalq tabobatidagi qo‘llanilishi yoritiladi. Shuningdek, uning

O‘zbekiston florasidagi o‘rni va saglab qolish zarurati haqida ma’lumotlar beriladi.

Kalit so‘zlar: Astragal, barg, gul, dorivor, xalq tabobati , shoxlanishi , shifobaxsh ,
poya, ildiz , fitokimyo, biologik faol modda, morfologiya, ekologiya, O*zbekiston florasi,

genofond.
AHHOTAIUSA

B nanHO# craThe OCBemaroTcs OOTaHWYEeCKHe ocoOeHHOcTH pacTenus Astragalus
sieversianus, ero JeKapCTBEHHBIC CBOWCTBA U IPUMEHEHUE B HAPOAHOM MeauiuHe. Takxke

paccMmaTpuBaeTcs €ro podib Bo (pyiope Y30ekucrtana u HEOOX0AUMOCTh COXPaHEHHUS BU/IA.

KuroueBble ciioBa: Actparail, JUCT, IBETOK, JICKAPCTBEHHBIN, HAPOIHASI MEAUIMHA,
BETBJIICHUE, IICICOHBIA, cTeOeab, KOPEHb, (PUTOXMMUS, OHOJIOTMYCCKH aKTUBHOC

BEIIECTBO, MOp(doIorus, IKoIorus, guiopa Y30ekucTtana, TeHO()OHT.

Abstract:
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This article describes the botanical characteristics of Astragalus sieversianus, its
medicinal properties, and its use in traditional medicine. The paper also highlights its

significance within the flora of Uzbekistan and the need for its conservation.

Keywords: Astragalus, leaf, flower, medicinal, traditional medicine, branching,
healing, stem, root, phytochemistry, biologically active compound, morphology, ecology,

flora of Uzbekistan, gene pool.
KIRISH

O‘zbekistonning boy va rang-barang florasi ko‘plab noyob, endemik hamda dorivor
o‘simlik turlarini 0‘z ichiga oladi. Ana shunday qadimiy va biologik ahamiyatga ega turlar
sirasiga Astragalus sieversianus Fisch. et Mey. ham kiradi. Ushbu o‘simlik nafaqat
ekologik muvozanatda muhim rol o‘ynaydi, balki xalq tabobatida keng qo‘llanilib
kelayotgan dorivor xususiyatlari bilan ham alohida e’tiborga loyiqdir. Ayni paytda,
dunyoda dorivor o‘simliklardan bargaror foydalanish va ularni asrash dolzarb
masalalardan biriga aylangan. Shu nuqtai nazardan, Astragalus sieversianus turining
botanik tuzilishi, ekologik o°ziga xosligi va farmakologik salohiyatini o‘rganish ilmiy va
amaliy ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada mazkur o‘simlikning biologik belgilari, xalq
tabobatidagi o‘rni hamda uni saglash bo‘yicha takliflar yoritib beriladi.

BOTANIK TAVSIF

Astragalus sieversianus - dukkakdoshlilar (Fabaceae) oilasiga mansub ko‘p yillik,
yarim butasimon o‘simlikdir. Poyasi tikkasiga o‘sadi yoki biroz egilgan, bo‘yi 30-60 sm
gacha yetadi. Shoxlanishi kuchli, poyasi va novdalari mayda oq yoki kulrang tuklar bilan
goplangan. Barglari patsimon, 4-5 juft bargchalardan iborat. Har bir bargcha cho‘zinchoq,
ikki tomonlama siyrak tuklar bilan qoplangan. Gullari sariq rangda, 3-9 tadan iborat
guldastachalar holida, barg qo‘ltig‘ida joylashgan. Gullar apreldan boshlab gullaydi,
mevalari iyun-iyulda pishadi. Mevasi dukkak bo‘lib, ichida 2-4 dona buyraksimon urug‘lar
bo‘ladi.
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Tarqgalishi: O‘zbekistonning cho‘l va adir zonalarida, aynigsa Qizilqum va tog*
etaklarida, shuningdek, Markaziy Osiyo, Eron va Xitoyning g‘arbiy hududlarida uchraydi.
Qurugq iglimga chidamli.(1-rasm)

1- rasm.O'simlikning umumiy ko‘rinishi
FARMAKOLOGIK XUSUSIYATLARI

Astragalus sieversianus tarkibida flavonoidlar, saponinlar, polisaxaridlar, alkaloidlar,
organik kislotalar va taninlar aniglangan. Bu birikmalar o‘simlikka bir nechta dorivor
ta’sirlarni beradi:

Immunostimulyator ta’sir: Astragalus turkumidagi ko‘plab o‘simliklar singari, A.
sieversianus ham immun tizimni faollashtirishga yordam beradi. Polifenol va
polisaxaridlar immun hujayralarning faolligini oshiradi.

Yallig ‘lanishga qarshi ta’sir: O‘simlik ekstraktlari yallig‘lanish jarayonlarini
kamaytiradi, aynigsa og‘iz, teri va bo‘g‘im to‘qimalarida.

Antioksidant  xususiyatlar:  Astragalusdagi  flavonoidlar erkin radikallarni
zararsizlantiradi, bu esa hujayra garishining oldini oladi va surunkali kasalliklar xavfini

kamaytiradi.
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Yurak-gon tomir tizimi uchun foydali: Saponinlar va flavonoidlar yurak faoliyatini
qo‘llab-quvvatlaydi, gon bosimini bargarorlashtiradi, qon aylanishini yaxshilaydi.

Hepatoprotektiv  (jigarni himoyalovchi) ta’sir: O°‘simlikning ayrim bioaktiv
moddalarining jigar to‘qimalarini toksik moddalardan himoya qilish xususiyati mavjud.

Antibakterial va antiviral xususiyatlar: Ba’zi tajribalarda o‘simlik ekstraktining
patogen bakteriyalar va ayrim viruslarga garshi faolligi kuzatilgan.

NATIJA VA XULOSA

O‘zbekistonning quruq va yarim quruq hududlarida o‘suvchi Astragalus sieversianus
o‘simligi nafagat ekologik muvozanatda, balki dorivorlik sohasida ham muhim ahamiyatga
ega. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu o‘simlik tarkibida flavonoidlar, saponinlar,
polisaxaridlar va boshga biologik faol moddalarning mavjudligi uni immunitetni
kuchaytiruvchi, yallig‘lanishga qarshi va antioksidant vosita sifatida qo‘llash imkonini
beradi. Shuningdek, xalq tabobatidagi gadimiy tajribalar va zamonaviy ilmiy tahlillar
Astragalus sieversianus turining farmatsevtika va fitoterapiyada istigbolli xomashyo
bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatmoqda. O‘simlikning ekologik barqarorligini ta’minlash,
genofondini saqlash va u asosida dorivor preparatlar yaratish istigbollari mavjud.

Shu boisdan, Astragalus sieversianus o‘simligini chuqur o‘rganish, undan ilmiy
asosda foydalanish va tabiiy holatda muhofaza qilish bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan biridir.
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