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Аннотация Преэклампсия является одним из самых серьезных осложнений во 

время беременности, сопровождающееся высоким артериальным давлением, 

протеинурией и системными нарушениями. Настоящая статья рассматривает 

современные лабораторные методы диагностики преэклампсии, включая 

использование биомаркеров, анализы крови, мочи и молекулярно-генетические 

исследования. Также обсуждаются перспективы применения новых технологий, 

таких как жидкостная биопсия, в улучшении прогностической точности. Эти 

подходы помогают своевременно выявить заболевание, минимизировать риск 

осложнений и оптимизировать ведение беременности. 
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 Преэклампсия — это серьезное осложнение беременности, возникающее у 5-

10% женщин и характеризующееся системной эндотелиальной дисфункцией, 

гипертензией и органной недостаточностью. Это состояние представляет угрозу как 

для матери, так и для плода, включая риск преждевременных родов, плацентарной 

недостаточности и эклампсии. Развитие современных лабораторных технологий 

позволяет не только диагностировать преэклампсию на ранних этапах, но и 

прогнозировать её развитие. 

Лабораторные методы диагностики 

Биохимические и молекулярные маркеры 

Соотношение sFlt-1/PlGF: Измерение уровня растворимого рецептора Flt-1 

(sFlt-1) и плацентарного фактора роста (PlGF) является одним из наиболее точных 

методов раннего выявления преэклампсии. Повышенное соотношение указывает на 

риск развития заболевания и позволяет выделить группу высокого риска. 

Кислородный стресс и маркеры эндотелиальной дисфункции: Измерение 

уровней циркулирующих микрочастиц, оксида азота и продуктов перекисного 

окисления липидов позволяет оценить состояние эндотелия. 

Маркер NGAL (нейтрофильный гелатиназ-ассоциированный липокалин): 

Используется для оценки повреждения почек у женщин с преэклампсией, особенно 

в тяжелых формах. 

Исследование крови 

Клинический анализ крови: Снижение количества тромбоцитов 

(тромбоцитопения) и признаки гемоконцентрации могут свидетельствовать о 

прогрессировании преэклампсии. 
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Коагулограмма: Нарушения свертываемости крови, такие как снижение 

уровня антитромбина III и повышение уровня D-димера, часто сопровождают 

тяжелые формы преэклампсии. 

Почечные и печёночные маркеры: Повышение уровня креатинина, 

мочевины, аланинаминотрансферазы (АЛТ) и аспартатаминотрансферазы (АСТ) 

свидетельствует о мультиорганной дисфункции. 

Исследование мочи 

Протеинурия: Оценка уровня белка в моче остаётся ключевым критерием 

диагностики преэклампсии. Протеинурия выше 0,3 г/сутки считается 

диагностическим признаком. 

Микроальбуминурия: Ранний индикатор повреждения почек, позволяющий 

выявить изменения до появления значительной протеинурии. 

Перспективные методы диагностики 

Жидкостная биопсия: Использование анализа циркулирующей свободной 

ДНК и РНК плода позволяет выявить предрасположенность к осложнениям 

беременности, включая преэклампсию. 

Мультиплексные анализы: Комбинированное использование нескольких 

биомаркеров (например, sFlt-1, PlGF, NGAL) для улучшения чувствительности и 

специфичности диагностики. 

Омиксные технологии: Применение протеомики, метаболомики и 

транскриптомики для анализа изменений на молекулярном уровне при 

преэклампсии 

Заключение Современные лабораторные методы играют ключевую роль в 

своевременной диагностике и прогнозировании преэклампсии. Биомаркеры, такие 

как соотношение sFlt-1/PlGF, и инновационные технологии, включая жидкостную 

биопсию, открывают новые перспективы для улучшения качества медицинской 
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помощи беременным женщинам. Внедрение этих подходов в клиническую практику 

способствует снижению материнской и перинатальной заболеваемости и 

смертности. 
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