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Аннотация Преждевременные роды — это значимая проблема акушерства, 

связанная с высокой материнской и перинатальной заболеваемостью и смертностью. 

Лабораторная диагностика играет важную роль в прогнозировании риска 

преждевременных родов, что позволяет своевременно вмешаться и снизить риск 

осложнений. В статье рассмотрены ключевые биомаркеры и методы диагностики, 

включая фетальный фибронектин, уровни цитокинов и анализы на инфекционные 

маркеры. Также обсуждаются перспективы применения молекулярных и 

генетических технологий в этой области. 
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Введение Преждевременные роды — это роды, происходящие до 37-й недели 

беременности. Они остаются одной из основных причин перинатальной смертности 

и хронических заболеваний у новорожденных. Прогнозирование риска 

преждевременных родов требует комплексного подхода, включающего как 
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клинические, так и лабораторные методы диагностики. Лабораторные исследования 

предоставляют важные данные для оценки риска и разработки стратегий 

профилактики. 

Лабораторные методы прогнозирования преждевременных родов 

 Биомаркеры воспаления. Фетальный фибронектин (fFN): 

Белок, выделяемый клетками хориона, обнаружение которого в вагинальных 

выделениях после 22-й недели беременности связано с повышенным риском 

преждевременных родов. 

Тест на fFN имеет высокую негативную прогностическую ценность, что 

позволяет исключить риск преждевременных родов в ближайшие 7-14 дней. 

Цитокины и медиаторы воспаления:Повышение уровня интерлейкина-6 (IL-

6), интерлейкина-8 (IL-8) и фактора некроза опухолей-а (ТНО-а) в околоплодных 

водах и цервикальной слизи коррелирует с риском преждевременных родов. 

С-реактивный белок (СРБ): Увеличение уровня СРБ в сыворотке крови 

связано с инфекциями, которые часто провоцируют преждевременные роды. 

Инфекционные маркеры 

Бактериальный вагиноз: 

Наличие бактериального вагиноза — частого состояния у беременных — 

увеличивает риск преждевременных родов. Диагностика осуществляется с 

помощью микробиологических и молекулярных методов. 

Инфекции мочеполовой системы: Выявление инфекции Ureaplasma 

urealyticum и Mycoplasma hominis позволяет прогнозировать воспалительные 

процессы, связанные с преждевременными родами. 
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Гормональные и метаболические маркеры 

Прогестерон:Снижение уровня прогестерона в сыворотке крови 

ассоциировано с угрозой преждевременных родов. 

Кортикотропин-рилизинг-гормон (CRH): 

Повышение уровня CRH в плазме крови связано с активацией родовой 

деятельности. 

Перспективные технологии в прогнозировании 

Молекулярно-генетическая диагностика: Использование полимеразной 

цепной реакции (ПЦР) для анализа экспрессии генов, ассоциированных с 

воспалением и стрессом, позволяет улучшить прогнозирование. 

Метаболомика и протеомика: 

Анализ метаболических и белковых профилей может выявить индивидуальные 

риски преждевременных родов. 

Микробиомный анализ:Изучение состава микробиоты влагалища и 

кишечника открывает новые перспективы в понимании патогенеза и 

прогнозирования. 

Заключение Лабораторная диагностика является важным инструментом в 

прогнозировании и профилактике преждевременных родов. Современные 

биомаркеры, такие как фетальный фибронектин, цитокины и инфекционные 

маркеры, позволяют оценить риск и принять меры для предотвращения осложнений. 

Перспективные технологии, включая молекулярно-генетические исследования и 

анализ микробиоты, предлагают дополнительные возможности для 

персонализированного подхода в акушерской практике. 
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