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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA O“‘QISH
MOTIVATSIYASINI OSHIRISHNING SAMARALI USULLARI

Xoligova Munavvara O'tkir gizi
Qarshi shahridagi axborot texnologiyalar va menejment universiteti

o‘quvchisi

Annotatsiya: Kichik maktab yoshidagi bolalarda o‘qish motivatsiyasini oshirish
masalasi zamonaviy pedagogikada eng dolzarb muammolardan biri sanaladi. Mazkur yosh
davridagi bolalar hayoti va shaxsi endi shakllanishi, intellektual va emotsional
rivojlanishning asosiy bosqichlariga kirishi bilan o°‘ziga xos murakkabliklarga ega.
O‘qishga nisbatan munosabat, ta’lim jarayonidagi faollik, bilimlarni egallash va
o‘zlashtirish sifati ko‘p jihatdan bolaning ichki va tashqi motivatsiyasiga bog‘liq. Qiziqish
va intilishni shakllantirmagan holda, sifatli va barqaror ta’lim olishga erishish ancha
mushkul bo‘lishi tabily. Shu sababli, kichik maktab yoshida o‘qish motivatsiyasi ustida
izchil va samarali ishlash pedagogikada ustuvor masalalardan biri sifatida garaladi.

Kalit so‘zlar: kichik maktab yoshidagi bolalar, o‘qish motivatsiyasi, samarali usullar,
psixologik yondashuv, innovatsion metodlar, globalizatsiya, ta’lim tizimi, darsga qiziqish,
o‘qituvchi roli, zamonaviy pedagogika.

AnHotaums: [IpoGiema MOBBIIEHNUS MOTHUBALMK K OOYYEHUIO Y JCTEH MJIIAJIIEro
IITIKOJIBHOTO BO3pACTa SIBJISIETCSI OJHOM U3 HauOoJee akTyalbHbIX POOJIEM COBPEMEHHOM
neaarorukd. JKu3Hb W TUYHOCTH JIETEH 3TOr0 BO3pacTa BCTYMAIOT B OCHOBHBIC ATAIlbI
CTaHOBJICHHSI, HHTEJUICKTYaJIbHOTO W AMOITMOHAJILHOTO PAa3BUTHS, KOTOPHIE UMEIOT CBOU
cnoxHocTH. OTHOIIEHUE K ydeOe, akTUBHOCTh B 00pa30BaTEIHLHOM IMPOIIECCE, KAaYeCTBO
MOJIyYCHUsT U YCBOCHHUSA 3HAHUKW BO MHOIOM 3aBUCIT OT BHYTPEHHEHM W BHEUIHEH
MOTHBAIMU peOeHKa. 3aKOHOMEPHO, 4TO 0e3 (popMUpOBaHHS WHTEpECa M CTPEMIICHUS
JOCTUYh KAa4eCTBEHHOTO U CTaOWMIBLHOTO 00pa3oBaHUsl ropa3no cioxkHee. [loaTomy
nocienoBaTeabHas U dpdekTuBHas paboTa HAJ MOTHBAIMEH K OOYyYEHHIO B MIIAIICM

IIKOJBbHOM BO3PACTC CUHUTACTCA OHHOﬁ N3 IIPUOPUTCTHBIX 3a1a4 IICAAIOIr'MKH.
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KuroueBble ciioBa: Miaamme MKOJIbHUKA, MOTHBAIUS K 00y4eHHIO, 3¢ (HEeKTUBHbBIE
MECTOHbI, IICUXOJIOTHYECKUH moaxoa, MHHOBAIlTMUOHHBIC MCTO/BI, FJ'IO6aJ'II/I33LII/I$I, CUCTEMAa
00pa3oBaHus, UHTEPEC K YPOKY, POJIb YUUTENSA, COBPEMEHHAs TeJaroryuka.

Abstract: The issue of increasing the motivation to study in children of primary
school age is one of the most pressing problems in modern pedagogy. The life and
personality of children of this age group are now entering the main stages of formation,
intellectual and emotional development, which have their own complexities. The attitude
towards studying, activity in the educational process, the quality of acquiring and
assimilating knowledge largely depend on the child's internal and external motivation. It is
natural that without the formation of interest and aspiration, it is much more difficult to
achieve high-quality and stable education. Therefore, consistent and effective work on the
motivation to study in primary school age is considered one of the priority issues in
pedagogy.

Keywords: primary school children, motivation to study, effective methods,
psychological approach, innovative methods, globalization, education system, interest in
the lesson, the role of the teacher, modern pedagogy.

KIRISH

O‘qish motivatsiyasini kuchaytirishda avvalo, bolaning ta’lim jarayoniga bog‘liq
psixologik iglimini shakllantirish juda muhim. Motivatsiyaning shakllanish jarayonida
bolaning o‘ziga nisbatan ishonchi, mujassam orzu-umidlari, o‘zini jamoadagi a’zo sifatida
his qilish tuyg‘usi va shaxsiy qadriyatlar tizimi asosiy omillar sanaladi. Yosh bolalarda
o‘qishga qiziqishni oshiruvchi faktorlar ko‘p, ammo ulardan foydali va samarali natijaga
erishish uchun tizimli, bosgichma-bosqich yondashuvda bo‘lish talab qgilinadi. O‘qituvchi
va ota-onalarning birgalikdagi faoliyati, ular tomonidan vyaratilgan ijobiy mubhit
motivatsiyani kuchaytirishda asosiy rol o‘ynaydi. O‘qish jarayonini har tomonlama to‘g‘ri
tashkil etish, bolaga mehr va quvvat berish, uning harakatlarini gadrlash ham o‘qishga
bo‘lgan ishtiyoq hamda ichki rag‘batni oshiradi. Shuningdek, zamonaviy o‘qitish
metodlariga asoslangan individual yondashuvlar, bolaning shaxsiy gizigish va
ehtiyojlariga moslashtirilgan pedagogik vositalar motivatsiyani oshirishda salmoqli
ahamiyat kasb etadi. [1]
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Har bir dars jarayonini rang-barang va mazmunan boy qilish, nafagat an’anaviy dars
usullarida emas, balki turli interaktiv yondashuvlarda amalga oshirish magsadga muvofig.
O‘qituvchilar uchun didaktik materiallar, zamonaviy axborot texnologiyalaridan
foydalanish, vizual va audio vositalar orqali bilimlarni singdirish o‘quvchilarda ta’lim
jarayoniga qiziqish uyg‘otishda samarador natija beradi. Motivatsiyani oshirish uchun
bolaning faol ishtirokiga imkoniyat yaratish, ularni savol-javoblarga jalb qilish, fikrlarini
ochiq ifodalash va mustaqil fikrlashga o‘rgatish ustuvor ahamiyatga ega. Ta’lim jarayonida
individual qobiliyat va salohiyatni to‘g‘ri aniqlash orqali, o‘quvchilarga shaxsiy rivojlanish
yo‘lini ochib berish mumkin. O‘quvchilar o‘z kuchlarini ko‘rsata oladigan, bilim va
tasavvurlarini namoyon qila oladigan sharoitlar yaratish, ularni erkin muhokama,
yaratuvchan izlanish va o‘z fikrini bildirishga undash orgali motivatsiya kuchayadi.
Bunday sharoitda har bir bola o‘zini jamiyat a’zosi sifatida his eta boshlaydi va bilim
olishga bo‘lgan talabini chuqur his qiladi. Pedagogik jarayonda bolalarning o‘qishga
mandatiy emas, balki chin dildan qiziqishini uyg‘otish lozim. Bu borada didaktik o‘yinlar,
mashglar va guruhiy faoliyatlarni samarali tashkil etish muhim. Psixologik jihatdan qulay
iglimni yaratish, har bir bolaning o‘zini erkin his gilishi va bilim olish jarayonida faol
bo‘lishini mustahkamlash uchun zaruriy shart-sharoitlarni yaratish lozim. [2]

O‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan munosabatini shakllantirishda ular oz
harakatlari natijasiga javobgar ekanliklarini his etishga imkon yaratish va har bir kichik
yutuq uchun e’tibor, rag‘bat va maqtov so‘zlarini aytish muhim rol o‘ynaydi. O‘qish
jarayonidagi har bir kichik muvaffaqiyat bolada yangi cho‘qqilar sari intilish, o‘qishga
daxldorlik hissini mustahkamlashga olib keladi. Rag‘bat va motivatsiyaning doimiy
bo‘lishi magsadida har bir bolaning individualligi e’tiborga olinishi, uning o‘ziga xos
tomonlari va qobiliyatlari yuksak baholanmog‘i lozim. Zamonaviy davrda kichik yoshdagi
bolalarda o‘qish motivatsiyasini oshirish uchun har tomonlama interaktiv darslarni tashkil
etish, texnologik vositalardan samarali foydalanish va bolani mustaqil o‘zlashtirish
jarayoniga jalb qilish zarur. Internet resurslaridan magsadli foydalanish, turli onlayn o‘quv
platformalaridan foydalangan holda ma’lumotlarni boyitish, bolalarga yanada qizigarli va

tushunarli bilim tagdim etishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qitish jarayonida bolani doimiy

84-son 1-to’plam Noyabr-2025 Sahifa: 42



é Ustozlar uchun pedagoglar.org

kuzatib borish, muvaffaqiyatsizlikdan himoyalash va xatolardan saboq olishga o‘rgatish
ham motivatsiyani o‘stiradi. O‘quvchining yutuqlarini muhokama qilish, uning kichik yoki
katta yutuglari uchun yengil va samimiy mukofot berish, bu orqgali bolani o‘ziga ishonch
hosil qilishiga yordam beradi. Odatda bolalarning o‘zini namoyon qilish hamda yaratgan
ishlarini ko‘rsatish orqali ularda motivatsiya kuchayib boradi. [3]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Pedagogik nuqgtai nazardan, bolalarning intilishlari, gizigish va ishtiyoqi yuksak
darajada bo‘lishi uchun ta’lim mazmunini yangilash, turli ijodiy faoliyatlarga jalb qilish,
ularni moslab boshlang‘ich bosqichda qatnashish uchun imkon yaratish samarali
mexanizm hisoblanadi. Bolalar uchun qiziq va noodatiy ta’lim usullaridan foydalanish,
ular uchun didaktik yondashuvlarni turlicha amalga oshirish motivatsiyaga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ular o‘zini sinovdan o‘tkazish, bilim va tasavvurlarini rivojlantirish uchun
yangi imkoniyatlarni bilib, o‘qishga ko‘proq intiluvchi bo‘lib boradilar. O‘qish
motivatsiyasini oshirish zamonaviy psixologiya va pedagogikada kichik yoshdagi
o‘quvchilarga ko‘proq mustaqillik va ijodiy yondashuvni berishni talab qiladi. Ilm olishga
bo‘lgan qiziqishni rivojlantirish uchun, bilimlarni kengaytirish, chuqur o‘rganish, izlanish
va eksperimentlarni amalga oshirish uchun shart-sharoitlarni yaratish juda muhim.
Oc‘qituvchi va ota-onalarning hamdo‘stligi, bolaga ¢’tibor va g‘amxo‘rlik ko‘rsatishi,
rag‘batlantirish, uni faol jarayonlarga jalb etish motivatsiyaning asosiy kuchi sifatida
namoyon bo‘ladi. Bola uchun yangi bilimlarni kashf qilish, o‘zini rivojlantirish, hayotiy
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish va tafakkur ufqini kengaytirish o‘qish motivatsiyasining
kuchayishida muhim ahamiyatga ega. O‘qish jarayonida bolaning o‘ziga ishonchi va
mustaqil fikrlashi yuksalishi uchun ularni samarali va zamonaviy metodlarda tarbiyalash,
yangi bilimlarni hayotga tatbiq etish uchun sharoit yaratish muhim. [4]

Kichik maktab yoshidagi bolalarda motivatsiyani oshirishda darslarni ixcham va
samarali tashkil qilish, o°‘quv materiallarini sodda va tushunarli ifodalash, bolaga erkin va
qulay so‘zlash imkonini berish, ularni mustaqil qaror gabul qilishga o‘rgatish zarur. Bu
o‘quvchilarning o‘z mustaqilligi va tashabbuskorligini oshiradi. Boshlang‘ich sinflarda
bolalarning bilim olish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda bilimga bo‘lgan intilishini

rag‘batlantirish o‘qituvchining 1jodiy va pedagogik salohiyatini to‘la yuzaga chiqarishni
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talab etadi. Bu jarayonda bir yo‘la darsliklarga asoslangan, biroq o‘quvchilarning yosh
xususiyatlari va individualligiga mutlago mos pedagogik yondashuvlarni joriy etish,
darslarni atmosfera va mazmun jihatdan bolalarga yaqin bo‘lgan dildan, sodda hamda
qiziqarli usullarda olib borish samara beradi. Kichik maktab yoshidagi bolalarda o‘qish
motivatsiyasini oshirish uchun ularni hayotiy maqgsadlar sari intiltirish, ijtimoiy ahamiyatli
tamoyillar asosida jamoadagi faoliyatga jalb qilish, mustaqgil hayotiy garorlar gabul
qilishga o‘rgatish, ilmga doimiy rag‘batni uyg‘otish muhim. Bolalar dars jarayonida faqat
bilim olish emas, balki ulkan hayotiy saboqlarni o‘zlashtirishini his qilishi uchun
zamonaviy, keng gamrovli va erkin muhitda bilim olishlariga imkoniyat yaratish bugungi
pedagogikaning ustuvor yutuglaridan biridir. [5]

Har bir bola uchun o‘qish motivatsiyasidagi ijobiy o‘zgarishlarni kuchaytirish, uni
ilm-fan, texnologiya va madaniyat yangiliklariga yaginlashtirish, shaxsiy magsadlarga
erishishda yangi marralarga ilhomlantirish bilan bog‘ligdir. Motivatsiya jarayonida
bolalarning mustaqil o‘qib-o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj va qiziqishi yuqori bo‘lishi uchun
tanlov erkinligini yaratish, o‘zini namoyon qilish, bilimlarini kengaytirish hamda eng
zamonaviy ma’lumotlarni egallash imkoniyatini yaratish pedagogikaning zamonaviy
talabidir. O‘qituvchi va ota-onaning boladagi o‘qish motivatsiyasini kuchaytirish
yo‘nalishida birgalikdagi sa’y-harakatlari, bolani har tomonlama kuzatib borish va vaqgtida
to‘g‘ri yo‘naltirish, unda ishonch va intilishni uyg‘otish ham zamonaviy motivatsion
pedagogika natijadorligini oshiradi. Ayni paytda har bir bolaning o°ziga xos yondashuvini
aniglash, ularni innovatsion metodlar, texnologiyalar va zamonaviy resurslar orgali jalb
qilish, darsni interaktiv, gizigarli va erkin muhitda o‘tkazish motivatsiya kuchayishiga
zamin yaratadi. Keng gamrovli ta’lim jarayoni, ijobiy psixologik iglim, hamjihatlik va
samimiy munosabat, bolani har tomonlama rag‘batlantirish, shaxsiy yutuqlari va intilishini
qadrlash orqali zamonaviy boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘qishga motivatsiyani
oshirishda sezilarli natijalarga erishish mumkin. Har bir o‘quvchining o‘sishi, rivojlanishi
va kelajakda bilimli, erkin va barkamol shaxs bo‘lib shakllanishida o‘qish motivatsiyasini
oshirish asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. [6]

XULOSA
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Xulosa qilib aytganda, kichik maktab yoshidagi bolalarda o‘qish motivatsiyasini
oshirish ko‘p qirrali, murakkab va uzluksiz davom etuvchi jarayon hisoblanadi. Bu borada
ta’lim jarayonini mazmun va shakl jihatdan to‘g‘ri tashkil etish, mashg‘ulotlarni
bolalarning yosh va individual xususiyatlariga moslashtirish, interaktiv va zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish, mustaqil o‘qib-o‘rganishga zamin yaratish hamda ota-ona
va o‘qituvchi hamkorligi asosiy omil hisoblanadi. Har tomonlama uyg‘un va samarali
motivatsion muhitni yaratgan holda, kichik maktab yoshidagi bolalarda bilim olishga
bo‘lgan intilish va qiziqishni yuksaltirish, 1lm va ma’rifat yo‘liga sadoqatli yoshlarni
tarbiyalash imkoniyati yuzaga keladi. Shu tarzda, zamonaviy jamiyat ehtiyojlariga javob
bera oladigan, bilimli, tashabbuskor va ijodiy fikrlovchi yoshlarni yetishtirish mumkin
bo‘ladi.
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