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Annotatsiya:

Zamonaviy ingliz tilini o‘rganish jarayonida o‘quvchilar turli mamlakat vakillari
tomonidan aytiladigan aksentlar bilan to‘gnash keladi. Ammo notanish aksentni tushunish
ko*p hollarda murakkab jarayon bo‘lib, eshituv tizimida “audio filtratsiya charchog‘i” deb
ataladigan holatni yuzaga keltiradi. Bu - qulogning yangi talaffuz uslubiga moslashishga
urinishi, biroq bu jarayon ko‘p energiya talab qilgani uchun tinglash samaradorligining
pasayishiga olib kelishi bilan izohlanadi.

Notanish aksentni eshitgan paytda miya bir vaqtning o‘zida tovushni tanish,
fonemalarni farglash va ma’noni kontekstga joylashtirish kabi bir nechta murakkab
vazifalarni bajaradi. Talaffuzdagi o‘zgarishlar bu jarayonni sekinlashtiradi, natijada
tinglash charchog‘i, digqatning susayishi va axborotni gabul gilishda giyinchilik yuzaga
keladi. Bu hodisa ingliz tili o‘qitishda aksentlar xilma-xilligini e’tibordan chetda
qoldirmaslik zarurligini ko‘rsatadi. Chunki real muloqotda ingliz tilining 100 dan ortiq
talaffuz variantlari mavjud, ularga moslasha olgan o‘quvchi global kommunikatsiyada
o‘zini erkinroq his qiladi.

Kalit so‘zlar: Mikrometallar, Elektr chiqindilar, Mikroplastik, Ekotizimga ta’sir,
Bioakkumulyatsiya, Atrof-muhit ifloslanishi, Elektron qurilmalar parchalanishi, Ozig-

ovqat zanjiri, Sog‘liq uchun xavf,
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AHHOTALMS.

B mpouecce n3yuyeHuss COBPEMEHHOIO AHIJIMICKOIO SI3bIKAa ydalluecs HEeU30€KHO
CTAJIKUBAIOTCS C aKI[EHTaMM, XapaKTepHBIMU I HOCUTENEH U3 pa3HbIX cTpaH. OgHAKO
NOHMMaHUE HE3HAKOMOI'O AakIIeHTa 3a4acTyl0 MPEBpAIaeTCs B CIOXHBIM Ipoliecc,
BBI3BIBAIOIIHN SBJICHHUE, N3BECTHOE KaK “‘ayAHOYCTANOCTh GUIbTpauu’. ITO COCTOSTHUE
OOBSCHSIETCSI TEM, YTO CIIyXOBasl CUCTEMa CTApaeTcsl MPUCIIOCOOUTHCS K HOBOW MaHepe
MPOM3HOINICHHUS, HO U3-3a BEICOKOW IHEPro3aTpaTHOCTH TaKoro mporecca 3)PpeKTUBHOCTD
BOCTIPUATHS CHIYKHBACTCA.

[Ipy CTONKHOBEHMH C HENPHUBBIYHBIM AKIIEHTOM MO3I OJHOBPEMEHHO BBIMOJIHSET
HECKOJIBKO CIIOKHBIX 3aJa4: pPAaclo3HaéT 3BYKH, pa3nuyaeT (OHEMBI M COOTHOCHUT
YCIIBIIIAHHOE C KOHTEKCTOM. JIt0Oble OTKJIOHEHHWS B MPOU3HOLIEHUHU 3aMEIJISIOT 3TOT
MEXaHM3M, 4YTO TMPUBOAMUT K CIYXOBOM YyCTaJOCTH, CHIKEHUIO KOHLEHTpaluuu U
3aTpyIHEHUSIM MIPH BOCIPUIATUN HHPOpMaIiK. J[aHHOE sBIeHUE MOAYEPKUBACT BaXKHOCTD
yuéTa akLEHTHOro pa3HooOpa3uss B OOyuYyeHUM aHIJIMIICKOMY s3bIKy. B peanbHOMU
KOMMYHHKAIIMN CYIIECTBYET 0OJiee COTHHM BapHAHTOB AHTJIMHCKOTO MPOU3HOIICHUS, U
yUaluiics, CliocoOHBIN aJanTHPOBATHCS K HUM, UyBCTBYET Ce0s1 3HAYUTEIHFHO YBEPCHHEE
B IVI00AIbHOM OOIIICHUH.

KiioueBble cj0Ba: MUKPOMETAUIbI, DSJEKTPOHHBIE OTXOJbl, MHKPOIUIACTHK,
BO3JICIICTBHE HAa 3KOCHUCTEMY, OMOAKKyMYJISIMs, 3arps3HEHHUE OKpYXKaroulell cpembl,

Pa30KEHNE JICKTPOHHBIX YCTPOMCTB, MUIIEBAs LIETb, PUCK IJIS 310POBbSI.

Abstract:

In the process of learning modern English, students inevitably encounter accents
spoken by people from different countries. However, understanding an unfamiliar accent
is often a challenging task and may lead to a phenomenon known as ‘“audio-filtering
fatigue”. This occurs when the auditory system attempts to adapt to a new pronunciation
style, but because this process requires significant cognitive energy, it results in reduced

listening efficiency.
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When hearing an unfamiliar accent, the brain simultaneously performs several
complex operations: recognizing sounds, distinguishing phonemes, and integrating
meaning within the context. Any variations in pronunciation slow down these mechanisms,
causing listening fatigue, decreased concentration, and difficulties in processing
information. This phenomenon highlights the importance of considering accent diversity
in English-language education. Since real communication involves more than one hundred
varieties of English pronunciation, a learner who can adapt to them will feel much more
confident in global communication.

Key words: Micrometals, Electronic waste, Microplastics, Impact on the ecosystem,
Bioaccumulation, Environmental pollution, Decomposition of electronic devices, Food

chain, Health risk.

Kirish.

Globallashuv davrida ingliz tili endilikda yagona “standart” talaffuzga ega til
sifatida emas, balki turli madaniyatlar va etnik guruhlar tomonidan shakllantirilgan
aksentlar majmuasi sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bu xilma-xillik til o‘rganuvchilar uchun
katta imkoniyat yaratsa-da, ayni paytda tinglab tushunish jarayonida jiddiy kognitiv
yuklama ham keltirib chigaradi.

Shunday murakkab holatlardan biri - “audio filtratsiya charchog‘i”. Bu qulogning
notanish talaffuzga moslashish jarayonida haddan tashgari ishlashi natijasida yuzaga
keladigan eshituv charchog‘i bo‘lib, aynigsa turli aksentlarni muntazam tinglamaydigan
o‘rganuvchilarda ko‘p uchraydi.

Audio filtratsiya charchog‘ining mohiyati. Odam qulog‘i va miyasi tovushni qabul
gilishda nihoyatda murakkab sensor-motor tizimga ega. O‘rganilgan aksentni eshitganda
miya signalni avtomatik ravishda qgayta ishlaydi. Ammo yangi aksentda: fonemalar
o‘zgaradi, urg‘u kutilmagan joyga qo‘yiladi, nutq ritmi odatdagidan farq qiladi, gap ohangi
boshqga shaklda eshitiladi.

Natijada miya signalni avtomatik tanimaydi va qo‘shimcha energiya sarflay
boshlaydi. Aynan shu energiya talabining ortishi audio filtratsiya charchog‘ini keltirib

chigaradi. Uning asosiy ko‘rinishlari:
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1 10-15 dagigadan so‘ng diggatning susayishi,

2 tanish so‘zlarni ham eshitib tanimaslik,

3. nutqning “bir-biriga qo‘shilib ketishi”,

4 ma’noni idrok qilishning sekinlashuvi,

5 eshitilgan axborotni gayta ishlash giyinlashuvi.

Bu holat aynigsa fonetik tafovutlarni tez ilg‘amaydigan o‘quvchilarda yaqqol
namoyon bo‘ladi.

Aksentlar o‘rtasidagi fonetik farqlar va miya faoliyatiga ta’siri. Har bir aksent
o‘zining fonetik tizimiga ega. Shuning uchun notanish aksent miya faoliyatida turli
giyinchiliklarni yuzaga keltiradi:

1. Fonemalarni tanish jarayoni izdan chigadi: Masalan, hind, arab yoki afrika
inglizchasida “t, r, 0o” kabi tovushlar boshqacha yangraydi. Bu fonema shaklining
o‘zgarishiga olib keladi va so‘z tanish jarayoni qiyinlashadi.

2. Urg‘u va ritm farqi: Miya tanish urg‘u nagshi asosida gapni tez tushunadi. Ammo
stress o‘zgarganda miya yangi naqshga moslashish uchun ortigcha vaqt va energiya
sarflaydi.

3. Intonatsiya o‘zgarishi: Savol, buyruqg yoki oddiy xabar ohangi aksentga garab
farglanadi. Bu semantik tushunishni kechiktiradi.

Natijada miya eshitilgan signalni “filtrlash, tozalash va tushunishga” harakat giladi -
bu esa charchogni kuchaytiradi.

Kognitiv yuklama va eshitish tizimining zo‘riqishi. Audio filtratsiya charchog‘i
nafaqat fonetik, balki kognitiv hodisadir. Chunki miya bir vaqtning o‘zida fonemalarni
ajratadi, so‘z shaklini aniglaydi, ma’noni topadi, gapni kontekstga joylaydi, eshitishdagi
kamchiliklarni to‘ldiradi.

Notanish aksent bu jarayonlarning har birini sekinlashtiradi. Natijada: tuhunish
darajasi pasayadi, digqat bargarorligi buziladi, eslab golish gobiliyati pasayadi.

O‘quvchilarning ko‘pchiligi bu jarayonni quyidagicha ta’riflaydi: “Boshida
hammasi tushunarli edi, keyin birdaniga charchab qoldim va tushunmay qoldim.”

Bu - audio filtratsiya charchog‘ining klassik belgisidir.
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Qulogning moslashish jarayoni. Eshitish tizimi moslashuvchan bo‘lib, notanish
aksentni eshitish orgali asta-sekin o‘rganadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki moslashuv
odatda 5-7 dagiga davom etadi, muntazam tinglash adaptatsiyani tezlashtiradi, tanaffusdan
keyin moslashuv gaytadan boshlanishi mumkin.

Demak, audio filtratsiya charchog‘i takrorlanadigan, lekin boshqariladigan hodisadir.

Onlayn ta’lim sharoitida audio charchoqning kuchayishi. Zoom, Google Meet va
boshqga platformalarda o‘qiyotgan talabalar uchun bu holat yanada kuchli bo‘ladi, chunki:
mikrofon sifati past, fon shovqini mavjud, ovoz tembri buziladi, internetdagi sekinlik
ritmni o‘zgartiradi.

Natijada o‘quvchi ikki baravar yuklama ostida goladi:
aksent va texnik shovqin.

Audio filtratsiya charchog‘ini kamaytirish yo‘llari.

1. Aksentlarni bosgichma-bosqich tinglash: O°‘quvchi avval eng yaqin
aksentlardan boshlashi, keyin murakkablariga o‘tishi lozim.

2. Kontekst asosida tinglash: Tanish mavzular aksentga moslashishni tezlashtiradi.

3. Qisga muddatli eshituv mashqglari: Uzun tinglash seansi charchogni
kuchaytiradi.

4. Multimodal o‘rganish: Video, subtitr va audio birgalikda ishlatilganda idrok
ancha kuchayadi.

5. Fonetik farglarni oldindan tushuntirish: O‘quvchi farglarni bilsa, tinglash

jarayoni yengillashadi.

Xulosa

Notanish inglizcha aksentlarni tinglash jarayonida yuzaga keladigan audio filtratsiya
charchog‘i - fonetik, psixologik va kognitiv omillar uyg‘unligidan kelib chigadigan
murakkab hodisa. Bu holat til o‘rganuvchi uchun muhim bo‘lib, global muloqotga
tayyorlanishda katta rol o‘ynaydi.

Turli aksentlarni muntazam tinglash, fonetik farglarni o‘rganish va quloq moslashuv
tizimini rivojlantirish orgali bu hodisani kamaytirish, eshituv madaniyatini kuchaytirish va

real hayotdagi ingliz tilini samarali tushunish imkoniyatini oshirish mumkin.
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