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Maxsus pedagogika yo'nalishi, 2-bosqgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ruhiy rivojlanish sustlashgan bolalar
tushunchasi, ularning rivojlanish xususiyatlari, tasnifi, pedagogik-psixologik yordam
ko‘rsatish yo‘llari va ularni ijtimoiylashtirish usullari yoritilgan. Shuningdek, bu
toifadagi bolalar bilan ishlashda maxsus pedagogika va logopedik yondashuvlarning
o‘rni hagida ma’lumotlar berilgan.

Annotation (English): This article discusses the concept of children with
delayed mental development, their characteristics, classification, methods of
psychological and pedagogical support, and social integration. It also highlights the
role of special pedagogy and speech therapy in working with such children.

Annoranus (Pycckmii): B pgaHHOW cTaTbe paccMaTpuBalOTCS JETH C
3QJIEP)KKOM TICHXHYECKOTO PAa3BUTHS, MX OCOOCHHOCTH, KiIacCHU(HUKAIMS, METOJIbI
OKa3aHUsd HCI/IXOJIOI‘O-HCI[&I‘OFI/I‘IGCKOI‘;I IIOMOIIH u conuajJin3anmnu. Taxxe
MMOoAYCPKUBACTCA POJIb CHGHI/I&J’IBHOﬁ neagarorukv mu JOororicanu B pa60Te C TaKUMHU
IETHbMU.
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Kirish

Zamonaviy jamiyatda bolalarning individual rivojlanishini hisobga olgan holda
ta’lim va tarbiya jarayonlarini tashkil etish dolzarb masala hisoblanadi. Aynigsa,
ruhiy rivojlanishida sustlashish kuzatilgan bolalarga nisbatan maxsus yondashuvlar
zarur bo‘ladi. Ularning o‘ziga xos rivojlanish dinamikasi, emotsional-ixtiyoriy soha
va kognitiv faoliyatdagi nugsonlar ta’lim-tarbiya jarayonini murakkablashtiradi.
Shunday ekan, bu toifadagi bolalarni erta aniqlash, ularni qo‘llab-quvvatlash va
Ijtimoiy hayotga moslashtirish muhim ahamiyatga ega.

Asosiy gism
Ruhiy rivojlanish sustlashuvi tushunchasi
Ruhiy rivojlanish sustlashuvi — bu bola agliy va emotsional rivojlanishida

normaga nisbatan sezilarli orgada qolish holatidir. Bunday bolalar axborotni gabul
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qgilish, gayta ishlash, eslab qolish va gayta ifodalashda muammolarga duch keladilar.
Bu holat odatda markaziy asab tizimi faoliyatidagi funksional yoki organik buzilishlar
bilan bog‘liq bo‘ladi.

Tasnifi

Ruhiy rivojlanish sustlashuvi 4 toifaga bo‘linadi:

1. Somatik sababli sustlashuv: Jismoniy zaiflik yoki surunkali kasalliklar sababli
yuzaga keladi.

2. Psixogen sababli sustlashuv: Oila muhitining salbiyligi, e’tiborsizlik,
travmalar tufayli yuzaga keladi.

3. Organik sababli sustlashuv: Miya faoliyatidagi organik shikastlanishlar
natijasida yuzaga keladi.

4. Tjodiy yoki vaqtinchalik sustlashuv: Individual rivojlanish sur’ati sekin
bo‘lgan, biroq keyinchalik to‘liq tiklanishi mumkin bo‘lgan holat.

Rivojlanish xususiyatlari

- Nutgning kechikishi, fonetik-fonematik rivojlanishning past darajada bo‘lishi
- Diqgqat, xotira va tafakkurdagi zaifliklar

- Ijtimoiy muhitga moslashishdagi giyinchiliklar

- Emotsional beqarorlik va past 0‘z-o‘zini baholash

Pedagogik yondashuvlar

Bunday bolalar bilan ishlashda:

- Individual va differensial yondashuv asosida maxsus dasturlar qo‘llaniladi

- O‘yin texnologiyalari, vizual materiallar yordamida dars o‘tkaziladi

- Harakatli o‘yinlar, didaktik topshiriqlar orqali fikrlash va eslab qolish
rivojlantiriladi

Logopedik yondashuvlar

Logopedlar:

- Nutq apparatini faollashtirish uchun artikulyatsion mashglar
- Lug‘at boyligini oshirish

- Fikr ifodalash ko‘nikmasini shakllantirish

- Grammatik tuzilmani o‘rgatish

Psixologik yordam

- Rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar

- Emotsional muvozanatni ta’minlash uchun terapiyalar (masalan, rassomchilik,
musiqiy terapiya)

- Oilaviy maslahatlar orgali ota-onalarni o‘qitish
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ljtimoiylashtirish

Ruhiy rivojlanish sustlashgan bolalarni jamiyatga moslashtirish:

- Maxsus maktablar va inklyuziv ta’lim orqali

- Oila, pedagog va psixologning hamkorligi asosida

- Guruhiy mashg‘ulotlar, ekskursiyalar, teatr ko‘rinishlari orqali

Xulosa

Ruhiy rivojlanish sustlashgan bolalar bilan ishlashda erta tashxis, to‘g‘ri
pedagogik yondashuv va oilaviy qo‘llab-quvvatlash muhim o‘rin tutadi. Ularning
jamiyat hayotida to‘laqonli ishtirok etishini ta’minlash uchun maxsus ta’lim,
logopedik yordam va ijtimoiylashtirish choralari kompleks tarzda amalga oshirilishi
lozim. Har bir bola individual yondashuvni talab giladi va ularning imkoniyatlariga
ishonish, ular bilan sabr-togat bilan ishlash — pedagogik va insoniy burchimizdir.
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