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Аннотация. 

Тарқоқ склерознинг ремиттирувчи шаклдан прогрессирувчи 

турларга ўтиши касаллик прогнозини белгилайдиган муҳим клиник 

босқич ҳисобланади. Ушбу тезис тарқоқ склерознинг турли клиник 

шаклларида мотор, когнитив ва функционал бузилишларни комплекс 

баҳолаш ҳамда ноқулай кечишни эрта аниқлаш имконини берувчи 

бирлаштирилган клиник кўрсаткични ишлаб чиқишга бағишланган.  

Калит сўзлар: тарқоқ склероз; ремиттирувчи ТС; прогрессирувчи 

ТС; EDSS; когнитив бузилишлар; мотор функция; магнит-резонанс 

томография; бирлаштирилган клиник кўрсаткич. 

Актуаллик 

Тарқоқ склероз (ТС) марказий асаб тизимининг сурункали 

демиелинизацияловчи касалликларидан бири бўлиб, ёш меҳнатга 

лаёқатли аҳоли орасида ногиронликка олиб келади. Ремиттирувчи тарқоқ 

склерознинг (РТС) прогрессирувчи шаклларга, жумладан иккилламчи-

прогрессирувчи РСга (ИПТС) ўтишини эрта аниқлаш мураккаб клиник 

муаммо ҳисобланади. Амалда қўлланиладиган EDSS шкаласи ҳаракат 
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функцияларига кўпроқ йўналтирилган бўлиб, юқори қўллар ва когнитив 

бузилишларни етарлича акс эттирмайди. Шу боис касалликнинг ноқулай 

кечишини эрта аниқлашга имкон берувчи қўшимча клиник маркерларни 

излаш долзарб ҳисобланади. 

Материаллар ва методлар 

Тадқиқотда жами 31 нафар иштирокчи қатнашди: 18 нафар РТС 

билан касалланган бемор, 6 нафар бирламчи-прогрессирувчи ТС, 7 нафар 

иккилламчи-прогрессирувчи ТС гуруҳини ташкил этди. Барча 

беморларда EDSS шкаласи бўйича баҳолаш ўтказилди. Клиник 

баҳолашда T25-FW тест (пастки қўллар функцияси), 9-HPT тест (юқори 

қўллар функцияси), SDMT тест (когнитив функциялар), Fatigue анкета ва 

MSProDiscuss сўровномаси қўлланилди. Барча иштирокчиларга 3 Тл 

магнит-резонанс томографда мия МРТ ўтказилиб, оқ модда ва таламус 

ҳажми морфометрик таҳлил қилинди. Олинган маълумотлар статистик 

жиҳатдан таҳлил қилиниб, бирлаштирилган клиник кўрсаткич (БКК ТС) 

ҳисобланди. 

Натижалар 

Тадқиқот натижаларига кўра, ТС турлари орасида клиник тестлар ва 

шкалалар бўйича ишончли фарқлар аниқланди. Прогрессирувчи ТС 

гуруҳида EDSS балли юқори, T25-FW ва 9-HPT тестлари натижалари 

ёмонлашган, SDMT кўрсаткичлари эса паст бўлган. Ҳисобланган БКК ТС 

прогрессирувчи ва ремиттирувчи ТСни юқори сезгирлик ва спецификлик 

билан фарқлаш имконини берди. БКК ТС кўрсаткичи EDSS балли, 

MSProDiscuss натижалари ҳамда мия оқ моддаси ва таламус ҳажмининг 

камайиши билан ишончли корреляция қилди. 

Хулосалар 
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Олинган натижалар тарқоқ склерознинг ноқулай кечиши клиник, 

когнитив ва мотор бузилишларнинг комплекс баҳоланиши билан боғлиқ 

эканлигини кўрсатди. Бирлаштирилган клиник кўрсаткич ТСнинг 

прогрессирувчи шаклларини эрта аниқлашда қўшимча самарали 

инструмент сифатида қўлланилиши мумкин. Ушбу ёндашув юқори 

самарали патогенетик терапияни ўз вақтида бошлаш ва беморлар ҳаёт 

сифатини яхшилашга хизмат қилади. 
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