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Annotatsiya: Ushbu tezisda xulqg atvorning psixofizologik asoslari hagida
tushuncha berishga garatilgan. Xulg atvor insonning turli ijtimoiy va shaxsiy
holatlarda ganday amalga oshirilishini ko‘rsatadi. Psixologiya va fiziologiya
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish orqali, xulq atvorni shakllantiruvchi
mexanizmlar va jarayonlar aniglanadi. Ushbu tadgigotning magsadi xulq
atvorning psixofizologik asoslarini yoritish, shuningdek, ularning ijtimoiy va
individual omillarga ganday ta’sir ko‘rsatishini o‘rganishdir. Dissertatsiya
psixologik va fiziologik jihatlarni o‘z ichiga olgan holda, xulq atvorni
tushunishga yordam beradigan yangi nazariyalar va metodologiyalarni taklif

etadi.

Kalit so'zlar: xulg atvor, psixologiya, fiziologiya, psixofiziologik asoslar.

AnHoTaums: /JaHHas quccepTanys HalpaBieHa Ha PACKPBITUE CYITHOCTH
ncuxo(U3nOJIOTHYECKUX OCHOB ToBeneHus. [loBeneHue oTpakaeT, KaKum
00pa3oM dYenoBEK MPOSBIsAECT ceOS B Pa3IUYHBIX COIUATBHBIX U JIMYHBIX
cutyauusix. IlyTéM wu3ydeHus B3aUMOCBSI3M MEXAYy IICUXOJIOTHEH U
dbusnonoruer BBISBISIOTCS MEXAHW3Mbl W TMPOIECCHl, (HOPMHUPYIOIINE
noeaeHue. Llenpr0  1aHHOTO  HCCIENOBaHUS  SIBJISIETCS  OCBEILCHUE
Ncux0(U3NOJIOTHYECKUX OCHOB MTOBEJICHMS, a TAKKE U3YUEHUE UX BIUSHUS Ha

COIMaJIbHBIE W WHAWBUAyalbHbIE (akTopel. Jlucceprarus, OXBaThIBas
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MCTOOOJIOTHH, CHOCO6CTBYI-OHII/I6 ITIOHMMAaHHIO ITOBCACHU .

KiroueBnie cJIOBA: [IOBEJICHUE, [ICUXOJIOT U, dbuzunonorus,
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Abstract: This dissertation is aimed at explaining the
psychophysiological foundations of behavior. Behavior reflects how a person
acts in various social and personal situations. By studying the relationship
between psychology and physiology, the mechanisms and processes that shape
behavior are identified. The purpose of this research is to highlight the
psychophysiological bases of behavior, as well as to examine how they
influence social and individual factors. The dissertation, encompassing both
psychological and physiological aspects, proposes new theories and

methodologies that contribute to a better understanding of behavior.

Keywords: behavior, psychology, physiology, psychophysiological

foundations.

Kirish: Xulg atvor, insonning o'zaro munosabatlari va atrof-muhitga
bo'lgan munosabatini ifodalaydigan muhim fenomen sifatida, ijtimoiy hayotda
juda katta ahamiyatga ega. Insonning xulqg atvori har bir shaxsning o'ziga
xosligini belgilovchi, uning hayoti va faoliyatida muhim rol o'ynovchi omil
hisoblanadi. Psixologiya va fiziologiya sohalaridagi tadgiqotlar xulg atvorning
psixofizologik asoslarini o'rganish orgali, insonning ichki va tashqgi omillariga
ganday javob berishini tushunishga yordam beradi. Ushbu dissertatsiyaning
magsadi xulq atvorning psixofizologik asoslarini yoritish, ularning o'zaro aloga
va ta'sirini aniglashdan iborat. Shuningdek, xulg atvorning shakllanishida
ijtimoiy va individual omillarning rolini o'rganish ham muhimdir. Bunday

tadgiqotlar, inson hayotining turli jabhalarida xulg atvorni yanada chuqurroq

WA N 34 y ==




va Fan: 21-asr Yondashuvlari
ilmiy —amaliy anjuman

tushunishga yordam beradi va zamonaviy psixologik nazariyalar rivojiga hissa

go'shadi.

Asosiy gism:

Xulqg Atvorning Psixologik Asoslari. Xulg atvorning psixologik asoslari
insonning psixik jarayonlari va ularning xulq atvoriga ta'siri bilan bog'lig.
Psixologik jihatlar, insonning his-tuyg'ulari, motivatsiyasi, fikrlash jarayonlari
va shaxsiy xususiyatlari bilan bevosita bog'ligdir. Masalan, motivatsiya
insonning harakatlarini belgilovchi asosiy omil sifatida garaladi. Ushbu
jarayonlar xulg atvor shakllanishida muhim rol o'ynaydi. Shuningdek,
psixologik holatlar, masalan, stress, kayfiyat va emotsiyalar, xulg atvorni
ganday o'zgartirishi mumkinligini o'rganish muhimdir. Psixologik jihatlarni
o'rganish orqali, xulq atvorning sabablari va ogibatlarini aniglash mumkin.
Bunday tadgiqgotlar, psixologik nazariyalar va amaliyotlar uchun yangi
imkoniyatlar yaratadi. Ushbu bo'limda, xulg atvorning psixologik aspektlari,

ularning o'zaro ta'siri va ahamiyati batafsil yoritiladi.

Xulqg Atvorning Fiziologik Asoslari. Xulg atvorning fiziologik asoslari,
insonning biologik jarayonlari va ularning xulg atvoriga ta'siri bilan bog'lig.
Fiziologiya, inson organizmining ishlash mexanizmlari, nerv tizimining
funksiyalari va gormonlar ta'sirini 0'z ichiga oladi. Masalan, stress holatida
organizmda gormonlar darajasi o'zgaradi, bu esa xulg atvorni o'zgartirishi
mumkin. Fiziologik omillar, shuningdek, genetik predispozitsiya va biologik
xususiyatlar bilan ham bog'ligdir. Ushbu bo'limda, xulg atvorning fiziologik
asoslari, ularning psixologik jihatlar bilan o'zaro alogasi va shaxsiy xususiyatlar
bilan bog'ligligi batafsil ko'rib chigiladi. Bunday tadgiqotlar, xulgq atvorni
yanada chuqurroqg tushunishga yordam beradi va psixofiziologik tadgiqotlar

sohasida yangi yo'nalishlarni ochadi.

Xulosa: Ushbu dissertatsiyada xulq atvorning psixofizologik asoslari

batafsil o'rganildi. Psixologik va fiziologik jihatlar, xulg atvorni
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shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Psixologiya va fiziologiya o'rtasidagi
o'zaro bog'liglik, insonning harakatlarini va reaktsiyalarini tushunishga yordam
beradi. Tadgigot natijalari, xulg atvorni yanada yaxshi tushunish va uning
shakllanishidagi omillarning ahamiyatini ta'kidlashga imkon beradi. Kelajakda

xulg atvorni o'rganish, psixologik salomatlikni yaxshilash va insonlar

o'rtasidagi munosabatlarni rivojlantirish uchun muhimdir.
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