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Annotatsiya: Ushbu tezisda maktabgacha yosh davrda psixofiziologik
taragqgiyot jarayonlarini o'rganishga bag'ishlangan. Maktabgacha yosh - bolalar
hayotidagi muhim bir bosgichdir, bu davrda ularning psixologik va fiziologik
rivojlanishi bir-biri bilan chambarchas bog'liqdir. Dissertatsiya doirasida
bolalar psixologiyasining asosiy jihatlari, ularning emotsional, kognitiv va
ijtimoiy rivojlanishlarini tahlil etish magsadida tadgigotlar o'tkazilgan. Ushbu
tadgiqotlar bolalar rivojlanishining mohiyatini tushunishga yordam beradi va
maktabgacha ta'lim jarayonlarini takomillashtirishga yo'naltirilgan tavsiyalarni

ishlab chigishga asos bo'ladi.

Kalit so'zlar: maktabgacha yosh, psixofiziologik taraqgiyot, bolalar

psixologiyasi, ta'lim jarayoni.

AHHOTAIUA. Jlannas IrccepTanus MMOCBSIIIICHA M3y4YEHUIO
MICUXO(U3UOJIOTHYSCKUX TPOIIECCOB PA3BHTHS B JIOMIKOJLHOM BO3pacTe.
JIOIIKOJIbHBIN BO3PACT SIBJISETCA BaXXHBIM 3TaliOM B >KU3HU AETEW, B ITOT
MepUoJ HUX TCHUXOJOTHYECKOE H (PH3MOJOTHMYECKOe pa3BUTHE TECHO
B3aMMOCBS3aHbI. B paMkax auccepTamuu ObUIM IPOBEACHBI UCCIASIOBAHUS C
IICJbI0  aHajJM3a OCHOBHBIX  aCIEKTOB  JIETCKOW  TNCHXOJIOTHMH, HX

OMOIIMOHAJIBHOTI'O, KOTHUTHUBHOT'O u COIAaJIbHOTO pa3BUTHA. OTHn
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HUCCIICA0OBAHUA IIOMOI'alOT IIOHATH CYHIHOCTI) paSBI/ITI/IH ):[eTeﬁ %1 cnyxcaT

OCHOBOWM i pa3pabOTKM  pPEKOMEHJAlui,  HampaBJIEHHbIX  Ha

COBCPIICHCTBOBAHUEC ITPOLCCCOB NOIMKOJBbHOI'O 06p330BaHI/I$I.

KiawoueBble ciioBa: JIOIIKOJIbHBIN BO3pacT, HCI/IXO(i)I/ISI/IOJIOFI/I‘leCKOG

Pa3BUTHC, ACTCKAA IICUXO0JIOIHA, 06p330BaTCJILHBII>’I Imponccce.

Abstract: This dissertation is devoted to the study of psychophysiological
development processes in preschool age. Preschool age is an important stage in
children's lives, during which their psychological and physiological
development are closely interconnected. Within the framework of the
dissertation, studies were conducted to analyze the main aspects of child
psychology, including their emotional, cognitive, and social development.
These studies help to understand the essence of children's development and
serve as a basis for developing recommendations aimed at improving preschool

education processes.

Keywords: preschool age, psychophysiological development, child

psychology, educational process.

Kirish: Maktabgacha yosh davri bolalar hayotida o'ziga xos ahamiyatga
ega. Bu davrda bolalar nafagat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham tez
rivojlanadilar. Ushbu dissertatsiyaning maqsadi maktabgacha yoshda
psixofiziologik taragqgiyotning asosiy jihatlarini o'rganishdan iborat. Bu borada
bolalar psixologiyasining o'ziga xosligi, ularning emotsional va kognitiv
jarayonlari, shuningdek, ijtimoiy munosabatlari alohida e'tiborga olinadi.
Maktabgacha ta'lim asosida bolalarning rivojlanishi, o'sish jarayonlari va ta'lim
jarayonida psixologik yondashuvlarning ahamiyati tadgigotimizning asosiy
vazifalaridan biridir. Dissertatsiya davomida bolalar rivojlanishining
psixologik va fiziologik jihatlari to'g'risida ilmiy adabiyotlarni tahlil etish,
shuningdek, tajribaviy tadgigotlar o'tkazish rejalashtirilgan.
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Asosiy gism:

Maktabgacha yosh davrining psixofiziologik  xususiyatlari.
Maktabgacha yosh davrida bolalarning psixofiziologik xususiyatlari ularning
umumiy rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Bu davrda bolalar o'zlarining his-
tuyg'ularini anglash, boshgarish va ifodalashni o'rganadilar. Emotsional
rivojlanish, bolalar o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlar va o'zaro ta'sir jarayonlari
diqgatga sazovor. Maktabgacha yoshda bolalar o'z do'stlari bilan o'yin o'ynash
jarayonida ko'p narsalarni o'rganadilar. Bu o'yinlar orgali bolalar o'zlarining
individual xususiyatlarini namoyon qgilib, jamiyatda o'z o'rnini topishga harakat
giladilar. Shuningdek, bolalarning kognitiv taragqiyoti ham bu davrda muhim
ahamiyatga ega. Ular yangi bilimlar oladi, ob'ektlar va hodisalar o'rtasidagi
bog'lanishlarni tushunadilar. Maktabgacha yoshda ilgari surilgan psixologik
nazariyalar va amaliyotlar bu jarayonlarni yanada chuqurrog o'rganishga imkon

beradi.

Maktabgacha ta'limda psixologik yondashuvlar. Maktabgacha
ta'limda psixologik yondashuvlar bolalarning rivojlanishiga katta ta'sir
ko'rsatadi. Ta'lim jarayonlari bolalarning psixologik xususiyatlariga mos
ravishda tashkil etilishi zarur. Ta'lim tizimida bolalar o'zlarini erkin
ifodalaydigan, ijodiy fikrlashga imkon beruvchi muhit yaratish muhim
ahamiyatga ega. Psixologik yondashuvlar yordamida bolalarning emotsional va
kognitiv rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratiladi. Maktabgacha
ta'lim muassasalarida pedagoglar bolalar bilan ishlashda psixologik bilimlardan
foydalanishlari lozim. Bu jarayonda bolalarning ijtimoiy ko'nikmalarini
rivojlantirish, 0'z-o'zini boshgarish va o'zaro mulogot qgilish ko'nikmalarini
shakllantirishga alohida e'tibor beriladi. Maktabgacha ta'limda psixologik
yondashuvlar bolalarning shaxsiy rivojlanishiga hissa go'shadi va kelajakdagi

ta'lim jarayonlarida muvaffagiyatga erishishlariga yordam beradi.
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Xulosa: Ushbu dissertatsiya maktabgacha yoshda psixofiziologik
taraqgiyotning muhim jihatlarini o'rganishga bag'ishlangan. Olingan natijalar
bolalar rivojlanishining asosiy bosqgichlarini va ta'lim jarayonlarida psixologik
yondashuvlarning ahamiyatini ko'rsatadi. Maktabgacha yosh davrida bolalar
psixologiyasini chuqur o'rganish, ularning rivojlanishiga ta'sir etuvchi
omillarni aniglash va ta'lim jarayonlarini takomillashtirishga yordam beradi.
Kelgusida bu tadgigotlar asosida bolalar ta'limini yanada takomillashtirish

uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigish rejalashtirilgan.
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