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Annotatsiya. Tezisda raqamli ta’lim muhitining bo‘lajak o‘qituvchilarda 

metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi roli va samaradorligi tahlil 

qilinadi. 

Аннотация. В тезисе анализируется роль и эффективность 

цифровой образовательной среды в развитии метакогнитивных навыков 

будущих учителей. 

Annotation. The thesis analyzes the role and effectiveness of the digital 

learning environment in developing pre-service teachers’ metacognitive skills. 
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Zamonaviy raqamli ta’lim muhiti o‘qituvchi tayyorlash jarayonida 

nafaqat bilim va amaliy ko‘nikmalarni, balki talabalarning metakognitiv 

faoliyatini rivojlantirish imkoniyatlarini tubdan kengaytirmoqda. 

Raqamlashtirilgan o‘quv platformalar, onlayn tahliliy tizimlar, sun’iy intellekt 

asosidagi o‘quv vositalari va interaktiv raqamli resurslar bo‘lajak 

o‘qituvchilarda “o‘rganishni o‘rganish”, o‘z fikrlash jarayonini monitoring 

qilish, ta’lim strategiyasini ongli rejalashtirish kabi metakognitiv 

ko‘nikmalarni shakllantirishning samarali mexanizmlarini yaratmoqda. 

Bugungi global ta’lim tendensiyalari o‘qituvchidan yuqori darajadagi 

refleksiya, mustaqil fikrlash, ijodiy tahlil va o‘z-o‘zini boshqarish kabi 

metakognitiv kompetensiyalarni talab qilayotgani sababli, raqamli ta’lim 

vositalarining ushbu jarayondagi o‘rni ilmiy tadqiqotlar uchun dolzarb 

ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston ta’lim tizimida ham raqamli transformatsiya 

jarayonlarining kengayishi bo‘lajak o‘qituvchilarning metakognitiv 

rivojlanishiga qaratilgan pedagogik texnologiyalarni yanada takomillashtirish 

zaruratini yuzaga chiqarmoqda. Shu bois raqamli ta’lim muhiti metakognitiv 

ko‘nikmalarni shakllantirishga qanday ta’sir ko‘rsatishini o‘rganish hozirgi 

davrning eng muhim ilmiy-amaliy vazifalaridan biri hisoblanadi. 

Zamonaviy ta’lim tizimi nafaqat bilim berish, balki talabalarning 

kognitiv va metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

kompleks jarayon sifatida shakllanmoqda. Metakognitiv ko‘nikmalar — o‘z 

fikrlash jarayonini ongli boshqarish, faoliyatini monitoring qilish, strategik 

qarorlar qabul qilish va refleksiv tahlil qilish qobiliyatlari — pedagogning 

kasbiy yetukligi va o‘quv jarayonini samarali tashkil etish uchun hal qiluvchi 

ahamiyatga ega (Flavell, Schraw va Moshman). Livingston tadqiqotlari shuni 
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ko‘rsatadiki, metakognitiv kompetensiyalar pedagogning o‘qituvchilik 

faoliyatidagi qaror qabul qilish sifatini oshiradi va o‘quvchilarning o‘z-o‘zini 

rivojlantirishga bo‘lgan qobiliyatini kuchaytiradi. 

Raqamli ta’lim muhiti esa ushbu jarayonni samarali qo‘llab-

quvvatlaydigan asosiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Hattie ta’kidlashicha, 

raqamli platformalar va interaktiv vositalar o‘qituvchilarda o‘z faoliyatini real 

vaqt monitoring qilish, xatolarni aniqlash va tuzatish, refleksiv mulohazalar 

yuritish kabi metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish imkonini beradi. 

Shuningdek, Anderson va Krathwohlning tadqiqotlari o‘qituvchi faoliyatini 

rejalashtirish va baholashda raqamli vositalarning samaradorligini amaliy 

jihatdan isbotlagan. 

O‘zbekiston sharoitida metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish 

masalasi ham dolzarb ahamiyat kasb etadi. Yo. Abdullayeva va N. Komilova 

tadqiqotlariga ko‘ra, bo‘lajak o‘qituvchilarning refleksiv va strategik fikrlash 

ko‘nikmalarini shakllantirishda raqamli vositalardan foydalanish ularning 

kasbiy tayyorgarlik sifatini sezilarli darajada oshiradi. Tolipov & 

Usmonboeva esa interaktiv dars va refleksiv kundaliklar orqali metakognitiv 

jarayonlarni rivojlantirishning samaradorligini ta’kidlaydilar. 

Metakognitiv ko‘nikmalar quyidagi tarkibiy elementlardan iborat: 

 metakognitiv bilim,  

 metakognitiv monitoring,  

 refleksiv boshqaruv, 

 strategik rejalashtirish (Flavell, Schraw va Dennison).  

Raqamli ta’lim muhitida bu ko‘nikmalar turli vositalar orqali 

shakllantiriladi. Masalan, onlayn diagnostika va testlar talabaning bilimini 

tahlil qilish imkonini beradi, refleksiv jurnallar va bloglar o‘z faoliyatini qayta 

ko‘rib chiqishga yordam beradi, simulyatsion vaziyatlar esa real pedagogik 

qarorlarni qabul qilishni mashq qilishga imkon yaratadi. 
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Amaliy jihatdan raqamli ta’lim muhitining qo‘llanilishi bo‘lajak 

o‘qituvchilarda quyidagi natijalarni beradi: refleksiv fikrlash va metakognitiv 

monitoring ko‘nikmalari rivojlanadi, o‘z-o‘zini boshqarish va kasbiy qarorlar 

qabul qilish sifatida yaxshilanadi, shuningdek, o‘quv jarayoni samaradorligi 

oshadi. Shu bilan birga, raqamli vositalar yordamida olingan tezkor feedback 

talabalarda o‘z faoliyatini tahlil qilish va o‘zini baholashni muntazam amalga 

oshirishga rag‘batlantiradi, bu esa ularning kasbiy yetuklik darajasini 

oshirishga xizmat qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, raqamli ta’lim muhiti bo‘lajak o‘qituvchilarda 

metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishda nafaqat pedagogik vosita 

sifatida, balki shaxsning refleksiv va strategik fikrlashini rivojlantirishga 

xizmat qiluvchi integrativ mexanizm sifatida dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Ushbu jarayon global ta’lim standartlari va O‘zbekiston ta’lim tizimidagi 

raqamli transformatsiya talablariga javob beradi va pedagog kadrlar 

tayyorlash sifatini tubdan oshirishga imkon yaratadi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, raqamli ta’lim muhiti bo‘lajak 

o‘qituvchilarda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim 

pedagogik resurs sifatida xizmat qiladi. Raqamli platformalar, refleksiv 

jurnallar, onlayn testlar va simulyatsion vaziyatlar talabalarning o‘z 

faoliyatini kuzatish, tahlil qilish, strategik rejalashtirish va o‘z-o‘zini 

boshqarish ko‘nikmalarini samarali rivojlantirish imkonini beradi. 

Metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha raqamli vositalardan 

foydalanish pedagogning kasbiy yetukligi va o‘quv jarayonining sifatini 

oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, raqamli muhit talabalarning 

refleksiv fikrlash va kasbiy qaror qabul qilish qobiliyatlarini mustahkamlaydi, 

ularni mustaqil va ongli pedagogik faoliyatga tayyorlaydi. 

Umuman olganda, raqamli ta’lim muhiti bo‘lajak o‘qituvchilarning 

metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib, 
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pedagogik jarayonning sifatini oshirish va zamonaviy ta’lim standartlariga 

javob beruvchi kadrlarni tayyorlash imkonini yaratadi. 
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